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الى شريكة الحياة ورفيقة العمر التى أدعو الله معها دائماً: 


سے 


ا نے ل ع ص بے سر لر کا ےر ر 
رکا ھب ا من ازولجنا وذریلنا قره أعت چ [الفرقان:+۷ ]. 


إلى مهجة فلبي وفرة عيني: 
محمد عبد الرحمن وماجد 


إليهم جميعاً أهدي ثواب هذا العمل. 


ی ر ی کی جک ی رم جه ج i‏ 
«رحم اه اا أعان ولده على بره) 


علي بن ابي طالب هب ۰ 
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ممد مهه 


معاماة الأبناء Te TE‏ الأباء والأمهات في فترة من 
فترات الحياة. وكثيراً ما يتساءل الآباء عن أجدى السبل للتعامل مع آبنائهم. 


يقول الإمام الغزالي ار : «ان أطفالنا جواهر»» ویمکننا أن نضيف إلى 
ذلك فنقول: «ولکن کثیرا من الكيار اد وهم بحاجة إلى نوجيه وارشاد 
قبل الأشاء. 


ويقول ابن القيم ده منبّها إلى أهمية دور الأسرة في التربية: «وأكثر 
الأولاد إنما جاء فسادهم من قبل الآباء وإهمالهم لهم وترك تعليمهم فرائض 
الدين وسننه. فأضاعوهم rt‏ فلم ينتفعوا بأنفسهم» ولم ينفعوا آباءهم 
کباراً. 


كما عاتب بعضهم ولده على العقوق» فقال: يا أبت إنك عققتني صغيراء 
فعققتلی گر واتوى ولیدا: فأضعتكف شیخاء"؟. 


ولقد ثبت لدى الباحثين بشكل قاطع تأثير السنين الأولى من العمر 


.٠۳۹ص تحفة المودود بأحکام المولود. لابن القیم.‎ )١( 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


في باقي حياة الإنسانء فإحساس الولد بنفسه يأتي من خلال معاملتك 
له» فإن أنت أشعرته أنه (ولد طيّب). وأحسسته بمحبتك» فانه سيكون عن 
نفسه فكرة أنه إنسان طيّب مَُكرّم» أما إذا كنت قليل الصبر معه» تتهال 
عليه باللوم والتوبیخ لیل نهار تشعره أنه (ولد غير طيّب). فإنه سینشاً 
على ذلك» ويكون فكرة سيئة عن نفسه»ء وينتهي الأمر به إما إلى الكآبة 
والإحباطء أو إلى التمرد والعصيان. 


وإذا رأيته يفعل أشياء غير مقبولةء فأفهمه أن العيب ليس فيه كشخص. 
بل إن الخطاً هو في سلوكهء وليس فيه كإنسان. 


ومن الأهمية بمكان أن يعرف الوالدان كيف يتجاوبان برفق وحزم في 
أن واحد مع مشاعر الولد كما ينبغي أن تكون معاملة الوالدين ثابتة على 
مبادىٌ معينةء فلا تمدح اليوم ابنك على شيء زجرته بالأمس على فعلهء 
ولا تزجره إن عمل شيئًاً مدحته بالأمس على فعلهء ولا ترتكب أبداً ما تنهى 


ولا يمكن للتربية أن تتم دون حب فاحرصوا على حب أطفالكم ولكن بحكمة. 
وليس معنى الحب أن يستولي الأطفال على الحكم في البيت أو المدرسةء وإن 
حب رسول الله ية لأصحابه لم يمنعه من تكليفهم بالواجبات وسوقهم إلى 
ميدان الجهاد. وانتبهوا أيها الآباء والأمهات إلى ضرورة التقليل من التوبيخ 
الأوتوماتيكي وغير الضروري» فالطفل ليس آلة نديرها حسب ما نشاء. 


وكثيرا ما تتعب الأم في تأنيب أبنائها الذين لا يستمعون» ويستمرون في 
مشاحناتهم؛ أو مشاکلهم مع انا الجيرانء حنی اذا فقدت صيرها ثارت 
عاییم وتوعدتهم قاكلة: «انتظروا حلی بعود ابوکم من عمله فیؤد بکم». 


ولکن المشكلة أ الأب يعود من عمله مرهقاً؛ وهو بحاجة الى الراحة 
والسكينة في بيته» وما أن يدخل البيت حتى تواجهه زوجته بمشاكل 
أبنائه قائلة: «إنني لم أعد أستطيع تحمل الأولاد وحدي فلا بد أن تفعل 
شيئًاً». 


وعلى الوالدين ألا يُغفلا قَدَرَ الله تعالى» فربما اجتهد الوالدان في 
التربيةء ولكن لم ينجحا في ذلك» فلا تقنط يا أخي من رحمة الله والدعاء 
لأبنائك. فعن ثوبان ويب قال: قال رسول الله بي: «إن الرجل ليُحرم 
الرزق بالذ تنب دتصيبهة) ول درد القدر !لا الد عاء و بريد فی العمر !لا 
اة . 


وقال رسول الله ييدّ: ,لا تدعوا على أنفسكم ولا تدعوا على 
أولادكم...,". 


قال داود تَل: «إلهى كن لابني كما كنت لي»» فأوحى الله تعالى إليه: 
«ياداود: قل لابنك یکن لي كما كنت لي أَكَنْ له كما كنت لك». 


فخذ بيد أبنائك إلى الله وأنشئهم على محبة الله ورسولهء اغرس في 
قلوبهم تقوى الله وساعدهم على أن يبرُوك عندما تكبر وتشيخ. 

وتذ کر ا أن أولادك أمانة عندك؛ وأنهم سيغادرون منزلك بعد وقت 
قصيرء فاحرص على تربيتهم وتوجيههم. أعطهم وقتك وانتباهك» ادرس 
نفسياتهم» وافهم شخصياتهم. فإن ذلك يساعدك في تربيتهم. وإذا مررت 
بظرف عسير. فاعلم أن ذلك عابرء وإن مررت بوقت ممتع وسعيد» فقدّر 


(۱) رواه أحمد فی مسنده: ۲۷۷/۵. 


)۲( ص مسلم. 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


لهم ذلك واعلم أنك اليوم معهم» وأنهم في الغد القريب مفارقونء فاستمتع 
بحياتك معهم» والعمل معهم» ولا تغفل عنهم» قإن أنت غفلت عنهم حدث ما 
لم يكن بالحسبان ولات ساعة مندم. 


يقول العرب: الطفل أبو الرجل.. ويعني هذا: أن داخل كل طفل متا توجد 
ملامح الرجل الذي سيكونه في المستقبل. ويعني هذا أيضاً: أن أحداث الطفولة 
هي التى تحدد کا كرا من شخصیا تنا واتجاهاتا'. 


ويقول الإمام الغزالي: فالصبي إذا أهمل في ابتداء نشوئه خرج في الأغلب 
رديء الأخلاق ا ج ر ا ا دا فضول وضحك ومجانة؛ 


وعلى الآباء والأمهات أن يتواضعوا احتراماً أمام عظمة الطفل. وأن يفهموا 
أن كلمة الطفل لفظة مرادفة لكلمة (الملك). وأن يشعروا بأن من ينام بين 
ذراعيهم بشكل طفل هو (المستقبل) بنفسه» وأن من يلعب الآن بين أقد امهم 
مستغرقاً في اللهو هو (التاريخ) بعينه. 


يقول أخي وصديقي الأستاذ عدنان السبيعي: 

«أيها الأبوان: أولادكما أغلى الناسء هكذا تقولون» ولكن هذا القول 
ينبغي أن يدعم بالعملء آلا تريان أن معظم الناس يخبئون الكلام 
المهذب والأسلوب الظريف ليقدّموه للغرباءء ولا يكادون يقدّمون شيئاً 
منه لأولادهم وزوجاتهم» مع أن هؤلاء أولى من غيرهم بالكلمة اللطيفة 
والعامل اللنة». 


ويقول الشاعر: 
خير هاوورت النرجال م أدب صالخ وخسن ثناء 
هو خير من الدنانير والاأو راق في يوم شىدة أو رخاء 
تلك تفنى والدين والآدب الصا لح لا يفنيان حتى اللقاء 
لقد حرصت 31 أجمع فى هذا الكتاب خلاصة خبرة المربين الأقدمين 
والمحدّثين» واضافة خبرة عشرين عاما فى تربية أبنائي» وما استخلصته من 


تجارب الأخرين. 


وليس معنى هذا أن ينجح كل إنسان في تطبيق كل وصايا المربين 
وتوجیهاتهم› ولعل البعض لا يملك من الصبر والمرونة ما يعينه على أن يكون 
أا مثالا أو ا مثاليةء ولکن المهم 0 نسعی a‏ نحو الأفضل: وان نحاول 
تطوير أنفسناء وتهذيب سلوكناء فيستقيم سلوك أبنائناء ويحسن حالهم. 

الله إنك تعلم أنني ما قصدت من هذا الكتاب إلا مساعدة الآباء والأمهات 
في تربية أبنائهم» وإرشادهم نحو الأفضل من السلوك والمعاملةء فإن كنت قد 
وَفْقّتٌ فى ذلك فلك يا إلهي الحمد والمتّة وإن كنت قد أخطأت وقصُرت فمن 
: 1 
نفسي» وما توفيقي إلا بالله» عليه توكلت وهو رب العرش العظيم. 

حمص ۱۰ جمادی الأولى ١١١٤٠١ه‏ 


الموافق ٠۰‏ آب ۲۰۰۰م 
ك حسان شمسی باشا 


1۱ 


|١‏ - المشاركه فى التربية: 


من الآباء مَنْ لا يريد القيام بأيّ نوع من رعاية الطفل عندما يعود متعباً 
في المساءء والحقيقة أن الأم التي كانت تعمل طوال النهار في رعاية أولادها 
هي أيضا متعبةء وتحتاج إلى شيء من تفم الزوج وتقديره» وقد لا يكلفه ذلك 
کثیراء فأخذه لولده من یدی زوجته يحقق أهد افاً كثيرة, منها: أنه ينمي العلاقة 
بینه وبين ولده» ومنها: أنه يظهر في ذلك محبته واهتمامه بزوجته» وتقدیره 
للدور الذي تقوم بهء وفوق هذا وذاك تشعر الزوجة آنذاك أن زوجها ما زال 
يهتم بها ويرعاها مثلما كان يفعل قبل الإنجاب. 


ومن الآباء من يأتي في المساء إلى بيتهء يتناول طعامهء ثم يترك البيت 
حتى ساعة متأخرة مع أصدقائهء تاركأ زوجته مع وليدها أو أولادهاء وقد يحت 
الأب أن ذلك ما اعتاد عليه قبل الزواج» وينسى أو يتناسى أنه رذق بمولود جديد. 
وأن عليه آن يغيّر نمط حياتهء فهو أمام مسؤوليات جديدة» وحياة مختلفةء فهو 
قد أصبح أباء وعليه أن يشارك زوجته في مسؤولیاتها تجاه ولده. 


القصل الأول: تربية الأيثاء فن له أصول 


وقد يشعر الأب الجديد بالغيرة مما يتلقاه وليده من عناية زوجتهء ولهذا 
ينبغي على الزوجة أن لا تففل عن ذلك فتعطي زوجها الانتباه المطلوب» 
كالترحيب به فور وصوله إلى المنزل» وتقديم ما يحتاج إليه بطيبة وسماحةء 
وعليها أن لا تبعد زوجها عن ولده بحجُة أن الرجال لا يقدرون على رعاية 
الأطفال. 


۲ مسؤولية التربية: 


ولا شك أن مسؤولية التربية د تقع على الأبوين معأء ولا ينبغي للام ألا تسمح 
لآب بمساغدتها في تربية الطفل فخجسب» بل غليها أن تهته عل ذلك وع 
له الأسباب. 


ولا ينبغي أن تعتمد الأم على الأب في تهديد ولدها وعقابه فيصبح الأب 
- كما قال المربُون -: «في نظر ابنه كالشرطي للمجرم» لا صلة بينهما إلا عند 
الاختلاف في الرغيات». 


وينبغي أن لا نغفل ضرر الاختلاف الذي يحدث بين الأب والأم في البيت من 
أجل الطفل. فإن ذلك يضعف نفوذهماء ويستثمره الولد لمصلحته فيتمادى في 
N E a E‏ 
في نفس الطفل الخلاف بين الأبوين على مسمع من الأطفال. e‏ 
والاضطراب لدى هؤلاء الصغارء والأدهى من ذلك أن يغرس کل من الأبوين في 
ا الآخر» فتصبح الأسرة وكأنها أحزاب متعارضة متصارعة. 


وبعض الآباء يزعمون أن التربية تكون بإظهار العنف والقسوة والعبوسة 


)١(‏ تربية الأولاد في الزمن الصعب» منير عامر وشريف عامر. 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


فیری الأب ا الجيين هي منزله کأنه آلة ڪڪ أو مثال للإرهاب. 
هة الأولادء ویتواری مهم في زاوية وا مله ورهية مںن عغضبه» لآ 
احتراماً له دخا منهء وهنا ما بالف قوانين التربيةء ويحرمه الإسلام. 


یقول ابن خلدون: 

«من كان مرباه بالعسف والقهر من المتمين أو المماليك أو الخدمء غلب 
عليه القهرء وضاقت نفسهء وذهب بنشاطهاء ودعاه الى الكسل وحمل على ا 
والبت خو من اتساط ا بدي الق ر عه وغامه آلك و الخد ة اذل 


عمل الآمهات: 


والحقيقة أن انشغال الأمهات عن تربية أبنائهن في السنين الأولى من 
العمر مأساة کبریء حتی ان الدعوات أخذت تتصارع في الغرب تدعو إلى 
إعادة دور الوالدين في التعليمء وقد عبر وزير التعليم السابق في الولايات 
المتحدة (تيرل بال) عن قلقه الشديد حول ما يحدث في الأسرة فقال: 


«إن انهيار مستوى التعليم في المد ارس الأمريكية في بعض من جوانبهء يعكس 
ى 
إلى حد ما طبيعة التقلبات على مستوى الأسرةء فلدينا أسرٌ كثيرة يعمل فيها كلا 
الوالدين؛ وار رة أيضاً لا یدیرها الا شخص واحد سواء کان أا أو E‏ 


ويقول الأستاذ (جورج دي فوس) من جامعة كاليفورنيا: 
«إن الام اليابانية عنصر كبير الأهمية والتأثير في تربية أطفالهاء لأنها 


(۱( مقدمة ابن خلدونء ص ١٤١٠ء‏ طبعة دار الكتاب اللبناني (بتصرف). 
)۲( عن مجلة البيانء العدد التاسع؛ نقلاٌ عن: مجلة (برین تروٽٿ) › عل ف أكتوير ۷م وهي مجلة 


تبشيرية تنصيرية تصدر بسيع لغات ويوزع منها عشرون مليون نسخة شهريًا مجانا. 


لقصل الأول: رة الأبخاء هن قله أضول 


تجعل من نفسها المسؤول الوحيد عن تعليمهء وتدعم بقوة دور المدرسةء وإن 
تربية الطفل دا ملد الولادة»'. 


٤‏ - سلوك الوالدين ومشكلات الطفل النفسية: 


قد يكون لسلوك الوالدين أثر كبير في المشكلات النفسية التي يتعمرض 
لها الطفل. وقد ينحو سلوك الوالدين أحد الاتجاهات التالية: 
0 
# السلت رهذا ست دة مسيظة الرالدين على الطنل رالت ل ف 
کل کرة آڼؤ فيرة من شؤونه؛ نینشاً ١ا‏ لذا ۰ به اأ ية ولديه 
استعداد كبير للإصابة بالمشاكل النفسية. 
i‏ الإفراط في الحماية: ويعلي ذلك القيام بکل واجبات الطفلء والاستجابة 
الفورية لكل ما يريد فينشاً ضعيف الثقة في نفسه. 


النبذ والإهمال: وفيه يهمل الطفل ويترك دون إثابة أو تشجيع في حالة 
النجاح› ودون عقاب أو نهد ید في حالة الفشل. 

؛ - التدليل: وفيه يتراخى في معاملة الطفل وتربيتهء ويستجاب لكل ما يريد 
فينشاً الطفل على عدم المبالاة. 

ده القسوة: وفيه يستحد م الآياء اسشالنت العقاب البدني والنفسي بغلظة 
وقسوة› فينشاً الطفل 8 مترددا. 

١‏ - التذبذب أو الاضطراب: فالعمل الذي يثاب عليه الطفل من الممكن أن 


(۱) انظر: البيان. العدد التاسع» ص۸۷ - .۸٩‏ 


۷-التمييز بين الأولاد: وتترتب عليه الغيرة والكراهيةء وحب الانتقام. 


وكل هذه الاتجاهات ضارّة بشخصية الطفل» ومن الأفضل الاتجاه الذي 
يمثل الوسطية والاعتدال الذي نستمدّه من هدي الرسول الكريم يي في قولته 
الخالدة: «من لا يَرحم لا ير 


فلا شك أن الرحمة إذا دخلت قلب الوالدين فانها ستفيض على أولادهماء 
یا قيدىشؤون مترا حمین بعیدین عن کل ما e‏ صفاء ١‏ لنقس ونقاء الفؤاد'. 


ه ‏ خصومات الأبوين: 


إن e‏ الو بالخصومات والنزاع بين الأبوينء وتكرّر صياحهما 
وشجارهما يشتت ذهن الولدء ويثير فيه المخاوف والاضطراب» ويصعب على 
الطفل أن يستمتع بأى نشاط» وليس يزعج الطفل أكثر من سماع والديه وهم 
في E‏ المساء وهو مستلق على سريره يحاول الخلود للنوم» وربما يشعر 
الطفل وهو يعود إلى منزله من المدرسة أنه عائد إلى جو مشحون بالغضب 
والخصام. 


ويعاني الولد عندما يتكرر تعرضه لهذه الصدمات النفسية والاضطرابات 
الا دد فاا کا 2 ا 


ء 
لوقت أخر لا يتواجد فيه الأولادء ويكون كل من الطرفين حينئذ أكثر موضوعية. 
وأكثر هدوءا من قبل. 


8 طفلك ومشكلاته النفسية. للدكتور أحمد علي بديوي. 


الفصل الآول: رة الابتاء فن قه أصول 


ومن الطبيعي أن تنعكس هذه الانفعالات التي يواجهها الطفل في بيته 
على تصرفاته في مدرستهء فيصبح أكثر عدوانية أو إزعاجاً للأولاد الآخرين 
أو لمعلمهء وقد يتصرف بأعمال غير لائقة؛ كتحطيم بعض أثاث المدرسة. 
أو الشجار مع الآخرينء ومن ثم يصفه المعلم بأنه مشاغب وعدواني» وهكذا 
تزداد مشاكل الطفل» مرة في المنزل» ومرَّة في المدرسةء وتزداد مشاكل 
الآباء بسبب صعوبات الولد في المدرسةء وهكذا تدخل الأمور في حلقة 
مفرغةء وتتضعضع حال الأسرةء ويلقي كل واحد بمسؤولية ما يحدث على 


الاخر. 


٦‏ خلا ف الوالدين ییں «نعم» ودلا 


قد يختلف الوالدان في أوامرهما للطفلء فالأم مثلا تسمح له بالخروج 
للعب مع رفاقه» والوالد يخالف ذلك. ويحتار الطفل من يطيع: آمه أم أباه؟. 


والحل هو الاتفاق المسبق بين الوالدين على موقف واحد؛ وإجابة واحدةء 
أما في المواقف الطارئة فقد لا يكون ممكناأً أن يتفق الوالدان على موقف واحد 
منييقاء وهنا تحن ألا يخال أحدرالوالدين الوائد الآخر هن الأمر الذي 
زد ای و ل مار انع جر غاب الال یا ی ا ید 
خلاف أبويه. 


۷ صادق ابتّاف: 


يحتاج الأب لكي يظفر بصداقة أبنائه إلى عطف زوجته واحترامها لهء 
فالزوجة الصالحة هي التي تشعر أبناءها في كل وقت بعظمة أبيهم» وتعوّدهم 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


على احترامه وحبه»ء وتؤكد في أنفسهم الشعور بما يملك من جميل المناقب 
والخصال. 


وهي تول للطفل: تمك بهذا الخلقء فانه يرضى أباكف» وجب لاك 
الخلق فإنه يغضب أباك» وعندئذ يشعر الطفل بعظمة أخلاق أبيه. 


وإذا أردت أن تصادق طفلك فلا بد أن تمرف أن فمه أكثر يقظة من عقله؛ 
وأن صندوق الحلوى أفضل إليه من الكتاب الجديد» وأن الثوب المرقش أحب 
إليه من القول المزخرف كما يقول الأستاذ محمود مهدي الإستانبولي» وأن 
الأب الذكي هو الذي يد خل البيت وفي يده هدية أو تحفة أو طرفةء فان فاته 
ذلك فليقدّم إلى طفله قطعة من النقود. وليذكر دوماً أن في الدنيا أشياء هي 
عندنا أوهام» وهي عند الأطقال حقائقء ولن نظفر بصداقتهم إلا إذا رأينا 
الدنيا بعیونهم . ولعلهم أعرف وأصدة. 

۸ الحب والتربية: 


ولا يمكن للتربية أن تتم بدون حب فالأطفال الذين يجدون من مربيهم 
عاطفة واهتماما ينجدبون نحوه» ويصغون إليه بسمعهم وفلبهم»› ولهذا ينبغي 
على الأبوين أن يحرصا على حب الأطفال. ولا يقوما بأعمال تبغضهم بهماء 
كالإهانة. والعقاب المتكرر. والإهمالء وحجز حريتهم» وعدم تلبية مطالبهم 
المشروعةء وعليهما إذا اضطرا يوماً الى معاقبة الطفل أن يسعيا لاستمالته 
بالحكمة كيلا يزول الحب الذي لا تتم تربية بدونه. 


ولش معلى آاآحي أن يستولي الأطفال على الحكم في البيت والمدرسة. 


)١(‏ كيف نربي أطفالنا؟ للأستاذ محمود مهدي الإستانبولي. 


القصل الأول: تربية الأبناء فن له أصول ت د . 


یقومون بما تهوی أنفسهم دون رادع أو نظام فليس هذا حبّا. بل انه هو الضعف 
والخراب» وإن حب الرسول بيه لأصحابه لم يمنعه من تكليفهم بالواجباتء 
وسوقهم إلى ميادين الجهاد» وحتى إنزال العقوبة بمن أثم وخرج على حدود 
الدين» وكل ذلك لم يسبب فتوراً في محبة الصحابة لنبيّهم» بل كانت تزيد من 
محبتهم وطاعتهم لنبيهم.. 

أعرف حالة طفل في روضة من رياض الأطفال كان يعبر عن شعوره بعدم 
الاستقرار والمحبة لكثرة تغير المعلمات بالإغماء والغيبوية» وما لبثت هذه 
الظاهرة ان اختفت عندما احتضنته احدى المعلمات وقتُلتهء وأشعرتة بأنه 
طفل مرغوب فيه» وأنه لن يكون هناك تغيير في المعلمات فيما بعد. 


۹ أستلة الأولاد: 


يبدأ الطفل عادة فى سن )٤ -١(‏ سنوات بإلقاء الأسئلة في اليوم الواحد: 
«لماذا تفعل هذا» «لماذا كذا؟» و«من هذا؟» و«أين هذا»...إلخ. 
# انظر إلى أسئلة ابنك على أنها جزء من عملية التعلم الطويلة في حياته. 
# تجنب إجابته ب «عليك أن تفعل ذلك لأنني أمرّتك بذلك». 
# حاول قدر المستطاع أن تشرح لابنك لماذا عليه أن يفعل كذا بدلا من أن 


تنصدر الأوامر وگفی. 


۹ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


# كن منفتحأ على ابنك تجيبه على تساؤلاته في الصغر, يّجبك على تساؤلاتك 
في كبره» ويكون منفتحا عليك لا يخفي من أموره شيئًا. 


ا 0 
--١‏ کن والدا منظما: 
# عليك أن تتوقع حاجات طفلك قبل أن يجبرك سوء سلوكه على معرفة 


حاحاته. 


# إذا كنت تتسوق ومعك أطفالك. حاول العودة إلى المنزل قبل أن يشتدٌ بهم 
اا 

# ينبغي ألا يكون وقت الانشغال بالهاتف لفترة طويلة قبل العشاء. خصوصاً 
عندما يكون أطفالك جاتعين وتعبين» ويتشاجرون مع بعضهم. 

# إذا كنت تزورين بعض الأصدقاء مع أطفالك» تجنبي البقاء ساعات بعد 
موعد نوم طفلك المعتاد'. 


-١‏ كن قدوة لآبنائك: 

طلبت المدرسات في إحدى مدن الصين الصغيرة من الأطفال الصغار 
أن يحملوا أكياسا صغيرة عند خروجهم من بيوتهم وذهابهم إلى المدرسة كل 
والذوق العام... وبذلك أصبحت المدينة الصغيرة مدينة نظيفة!. 

فھل لنا أن نعلم أبناءنا كيف يكون في حوزتهم كيس في السيارة يضعون 
فيه النفايات بدلا من رميها من نافذة السيارة في الطريق!. 


(۱( دلیل الآباء في تربية الأيتاء: للدكتور لين كلارك» طبعة ۰م 


الفصل الأول: تربية الأآبناء فن له أصول 


وينبغي تشجيع الأطفال على القيام بما يحسنون من أعمال» وعلينا أن لا 
نوحي إلى الطفل بتفضيل مهنة معينة أو تحقير مهنة أخرىء وألا ندفعه دفعا 


إلى الاهتمام بنوع معين من الهوايات. 


١‏ -أوامر حازمة.. لكن بهدوء: 

ینبغی أن تكون الأوامر حازمة وان تضم االيجة أيضاً استعداد الأب 
والأم لمساعدة الطفل. فإذا كان الطفل قد فرش أرض الغرفة بلعبه الكثيرة 
فيمكن للام أن تقول: هيا نجمع لعبك معاأء وهنا تبدأ الأم في جمع لعب الطفل. 
وسا الطفل 0 هي مساعدة الأم. 

وكثيراً ما نجد الطفل يتلكأ بل قد يبكي ويصرخ عندما تطلب منه الأم 
بلهجة التهديد أن يذهب ليغسل يديه أو أن يدخل الحمًام» ولكن الابن لو تلقى 


الأمر بلهجة هادئة فسيستجيب بمنتهى الهدوء. 


فكلّما زاد على الطفل الإلحاح شعر بالرغبة في العنادء وعدم الرغبة في 
القيام بما نطلب منه من أعمال. 


۳ ۔ منی تقولین لایتكک: «ڵ)؟: 


لا شك أن الأم التي تلبّي جميع طلبات طفلهاء بلا استثناءء أ مخطئة في 
طريقة تربيتها لطفلها» حيث يستقر في عقل الطفل أن من حقه الحصول على 
کل شيء» ولا يعود يميز بين ما هو مفيد وما هو ضارء ثم بعد ذلك يصدم في 
مستقبل حياته» حين لا يستطيع الحصول على كل ما تشتهي نفسه. 


۲١ 


كيف تربي أبناءك فى هذا الزمان؟ 


# لا تقولى لطفلك: «لا»» حين يطلب رغبة لا مانع من تحقيقهاء فاذا آنھی 
واجباته المدرسية؛ وأراد بعدها استنذ ان أمه فى اللعب» فان كلمة «لا» هنا 
ليست في محلها. 
أما حين يطلب لعبةء وتكونين قد اشتريت له لعبة قبل ثلاثة أيام فقط» فمن 
حقكف ا تقولي له: «لاء سأشتري لك فيما نعل)». 
رغبته وتفهمینه أن رفضك ليس قصدك منه حرمانه مما يرغب فیه. 
فإذا رفضت ذهابه إلى رفيق له لا ترتاحين إلى حلّقه.. فقولي له: لماذا لا 
تذهب إلى فلان.. فأخلاقه أفضل من رفيقك ذاكى؟. 


واذا رفضت شراء لعبة لأنها غير مناسبة لهء فإنك تستطيعين أن تقترحي 
عليه لعبة أخرى وتقولين: «أليست هذه اللعبة أجمل من تلى؟'. 


١‏ -اترك له حرية معقولة: 


أسواً شيء في دورنا ومدارسنا كما قال أحد المربين: المراقبة المتصاة 
التي تضايق الطفل وتثقل عليهء فاترك له شيئًاً من الحريةء واجتهد في إقناعه 


)١(‏ مشكلات تربوية في حياة طفلك. للأستاذ محمد رشيد العويد. 


الفصل الأول: تربية الأبناء فن له أصول 


بأن هذه الحرية ستسلب إذا أساء استعمالهاء لا تراقبه ولا تحاصره» حتى إذا 
خالف النظام فذكره بان هناك رقيباًء دعه يخرج وحده إذا بلغ ستًاً معينة. 
E LE O RP FOE IE‏ 


٥ل‏ بد من لمسة حنان: 


تذكري أن طفلك بحاجة إلى لمسة حنان من أمه وأبيهء وتذكري الأحاديث 
التي تحكي لنا عن مسح رسول الله َيه لرؤوس الأطفال بيده الشريفةء ففي 
حديث صحيح رواه النسائي: عن أنس و قال: «کان رسول الله َء يزور 
الأنصارء ويسلم على صبیانهم › ویمسح رؤوسهم». 

فحين يستيقظ طفلك في الصباح لا تتردّدي في المسح برأسهء وقبل أن 
يغادر طفلك البيت إلى الروضة أو المدرسةء ضمّيه إلى صدرك بحنان» وحين 
يعود طفلك إلى البيت.. قبّليه وربُتي على ظهره وأنت تسألينه عمًا فعل في 


مدرسته اليوم. 


کان رسول الله یه ید اعب الأطفال» ويرأف بهم ویداعبهم› ومن ذلك 
مواقفه المعروفة مع أحفاده وأبناء الصحابة. 


روى أبو هريرة وليه: أن رسول الله َيه قَبّل الحسن بن علي وا وعنده 
الأقرع بن حابس التميمي جالس» فقال الأقرع: إن لي عشرة من الولد ما قيلت 
منهم أحداء فنظر رسول الله ية إليه ثم قال: «مَنْ لا يرحم لا يُرحم'. 


)١(‏ متفق عليه. 


۲۳ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 
وکان معاوية اه يقول: «من کان له فليتصابٌ له». 


فقال: «نعم»» قالوا: لكتًا والله ما نقبّل فقال رسول الله :أو أملكٌ إن كان 
الله تزع من قلوبكم الرحمة.'. 


قد يخطى كثير من الأهل في إثارة التنافس بين الإخوة ظتاً منهم أن في 
دلكک حافزاً لهم.. ولا مانع من ان نيرز كيان الطفل باعتدال؛ نشاوره في أموره 
الخاصة كالملابس وطريقة النوم. 


۳ 
وقد تخطىّ بعض الأسر في إثارة الغيرة بين أبنائهاء حیث لا تزال تستخدم 


إلهاب الغيرة حافزا يبعث الطفل إلى مضاعفة جهوده» كأن يداوموا مقارنة طفل 
باخر. مقارنة قد تصل إلى شدّة المبالغة في فشل أحدهما وتفوق الآخر. 


۷ _ الطفل التاني قادم: 


كثيراً ما يغار الطفل الأول عندما يعلم أن طفلاً ثانياً في طريقه للوجود. 
وعلی الأبوين ار يخيرا الطفل الأول ا لوللا لن معاملته ولباقته ورقته لما 
فكرا في إنجاب طفل جديد. 


ولا بد من إعطاء الطفل الأول حظأً من المشاركة في استقبال الطفل 
الثاني فيشترك معهما في اختيار ملابس الوليد» ويساعد الأم في ترتيب 


(۱( رواه احمد ر 


القطل الارن كرنة اء فو له أضون 


سریره»› وينبغي أن تَعَلمَ الطفل الأول أنه لن يخن حل مکانه. فعلی الأب مغلا 
أن يسأل عن الطفل الكبير ولا عشدماءيدخل المتزل عاثدا من غمله» ثم يسال 
عن الطفل الوليد. 


۸ - هل یولد الطفل مخربا؟: 
إن الطفل يولد لا يفهم عاقبة أموره فإذا عدب العصفورَ وفرح لألمه 
4 
فليس ذلك لانه يستلذ بتعذيب العصفورء ولكنه لم يدرك بعد معنى الرحمةء 
EN E‏ 
وقد يخرب الأطفال ألعابهم وما يصل إليهمء لا لغاية التخريب» بل لأنهم 


» س 
ان لا ننسى وضع بعض المكعبات والالعاب التي يمكن فكها وتركيبها كي يشبع 
ميوله ورغباته بصورة نافعة. 


۱۹ - بين اليخل والاسراف: 


قد يضيع الطفل بين بخل الآباء وإسرافهم» فمن الآباء من يحرم أبناءه 
الكثير من ضروريات الحياة رغبة في جمع الأموال وتكديسهاء وقد يكبر الولدء 
ويموت أبوهء وإذا به يبذر ثروة أبيه البخيلء ومن الآباء من يعطون أبناءهم 
كل ما يطلبون» ولو كانت طلباتهم تافهة لا فائدة منهاء وعندها ينشاً الطفل 
على عدم تقدير الأشياء. 


١-الأآطفال‏ في الرحلات: 


علينا - عندما نخرج مع أطفالنا في نزهة - أن ننسى لهجة التهديد 


۲۵0 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


التي تنتاب عددأ من الآباء والأمهات قليلي الصبرء فإن مث تلك التهديدات 
والتحذيرات تجعل الطفل معكر المزاج قبل البدء بالنزهةء وهذا ما ينمكس في 
إذا رأيت ابنك أو ابنتك معكر المزاج أثتاء رحلة ماء فلا تنهرهء فتزيد 
E‏ ووه ترا حاول أن تفهم لماذا هو كذلك. هل لأنه مصاب 
بدوار السفرء أم أن ذلك نتيجة أنفلونزاء أو إسهال عارض أو ما شابه؟ فكثيراً 
ما تحدث مثل تلك الأمور في السفرء ويحكم الأب فوراً على ابنه بأنه مشاكس. 
يريد تعكير صفو الجميعء وينسى أنه ربما كانت هناك أسباب مرضية تعكس 
0 
رالا 


وعلى الأب والأم تجنب لهجة التحذيرات المستمرة أثاء الرحلةء «لا تفعل 
كذاء.. «إياك والاقتراب من كذا»... وهكذا تصبح الرحلة بالنسبة للطفل مجرّد 
أوامر وتعذيرات. ¥ انطلاقا من قود الست الروضتية 


ابنك في وقت محلد للسباحة معهك. 
ت 4 ٠‏ 
وبدلا من إلقاء التحذيرات العابثة من تسلق الجبلء عليك أن ترافق ابنك 
وهو يتسلق الجبل بأمان. 
١-اختيار‏ الأصدقاء: 


0 اا ان ن ا لد ال ار صا وبنات في سن ما قبل السابعة من 


العمر بعضهم مع بعض دون تمييز كبير. 


TE N Rah‏ س ج ت 


وبعد هذه السن يميل الصبيان في الغالب للعب مع بعضهم؛ والبنات مع 
وضي السنوات الأولى من العمر تكون علاقة الطفل بأصدقائه عادة علاقة 
قصيرة» أما في مرحلة المدرسة الإعدادية فيميل الولد إلى تكوين علاقات 
طويلة ودائمة مع أصدقائهء وغالبا ما يختار الولد صديقه من بين جيّرانه؛ 
حيث يراهم باستمرار ويشاركونه بيئتهء ولهذا فإن اختيارك لمكان السكن 
ونوعية الحيران فد يلعب دووا أساستاً في اختیار نوعيهة أضدقاء أولادك. 


# واذا أتى صديق ولدك الى منزلك» فرحب به وأشعره باهتمامك به» واذا 
السيىٌ إلى منزلنا» بل حاول أن تشرح له بهدوء ما تتوقع منه من سلوك. 


#الا تعنضف ولدك أمام أصدقائه» فهذا ما يجله صفيرا في أعينهم. قل له 
مثلاً: «ألم نتفق أنه من الأفضل أن لا تقوم بهذا العمل» بدلاً من: «ألم أقل 
للك أن ها سرك م 
وقل له مثلاً: «أنت تعلم أنّ هناك طريقة أفضل من هذه الطريقة في الكلام» 
بدلا من: «إنك تفضبني عندما أسمعك تتكلم بهذه الطريقةء متى تتعلم؟. 


# حاول أن لا تقول لأصدقائه مثلا: «أنا لا أسمح لولدي أن يقوم بمثل هذا العمل» 
فهذا يعطيهم Ek‏ ا ولدك محدد الحريةء وقد يجعلهم يسخرون منهك. 


# إذا طلب أصدقاؤه الخروج للعب خارج المنزل في ساعة متأخرة من المساءء 
فلا تقل لهم: «أنا لا أسمح لولدي أن يلعب في مثل هذه الساعة». بل قل لهم: 
«الوقت متأخُر الآن. ولا يناسب أولاداً مثلكم أن يلعبوا في الخارج»» فتكون 
قد عممت المنع على الجميع. 


¥ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


# إذا قطع ولدك علاقته مع أحد أصدقائه فلا تقل له: «لا عليك.. ولا تحزن 
على ذلك الصديقء فإنك ستقيم علاقة جديدة مع عشرات غيره»» فإن 
مثل هذه العبارات تشعر الولد أن أهله لا يفهمونه ولا يقدٌرون مشاعره» 
فقد يمر الولد بعد انقطاع علاقته بصديقه بمرحلة من الانقعال وربما 
البكاء. 
والارّلى أن تحدثه عن تجربتك الخاصة فتقول مثلا: «أذكر مرْة كم شعرت 
بالألم والحزن عندما فقدت واحدأ من أصدقائي. 


# علموا أولادكم طريقة اختيار أصدقائهم. 
لا ترسلي ابنتك وحدها إلى بيت صديقتهاء إلا إذا تمرفت على الجو العام 
لذاك البيت. 
علمي ابنتك ألا تدخل بيت صديقتها إلا إذا رأتها وصافحتها وهي في 
الخارج» ما أن يقال لها: تفضلي»ء وصديقتها غير موجودة.. فقد يكون إخوة 
الصديقة هم الموجودين. 


# شجع أصدقاء أطفالك على المجىء إلى دارك: 
انتبه إلى ما يقولونه مع أطفالك» دون أن يتخذ ذلك الانتباه صفة اختلاس 
السمعء استمع جيدأ إلى ما يقوله أولادك مع جيرانهم» واستفد من هذه 
اللقاءات التي تظهر مزاج كل طفل من أطفالك والألفاظ التي يتفوه بهاء 
وطرق المجابهة إن حصلت » ولعل من الأمور المفزعة بحق أن نسمع ولدنا 
معاى»'. 


)١(‏ أولادناء للد كتور مأمون مبيض. 


اتل اا د اء تد اون 


۲ _ لمادذا يستطيع الجد والحدّة فعل ما يعجز عنه الأآبوان؟: 


إن الس في هذا السؤال أن الجد أو الجدّة يملكان خبرة كافية في التعامل مع 
الكاملة عنهء فالأب قد يداعب ابنه ولكنه يمزج لعبه مع الابن برغبة في التوجيه. 


إن الجد والجدة يملكان الرغبة في النزول إلى مستوى الطفل والحديث معه 
عمّا يسعده» ويمكنهما إقناعه بأن يأكلء ويساعدان الطفل على لبس الحذاء 
ويعلمان الأحفاد كيف يبتعدون عن مصادر الخطرء كأزرار الكهرباءء أو موقد 
النارء أو أماكن حفظ الدواءء أما الآباء والأمهات فكثيراً ما ينتابهم الإحساس 
بعدم الصبرء وضيق الوقت» فتنطلق الأوامر المختلطة بالتهديد للاأبناء: «إن 
لم تأكل لن تشاهد التلفزيون».. «إن لم قاد لن آخذك معي».. «إن لم تسمع 
كلامي وتنفذه فلن أحبك أبداء.. «إن لم تنم باكرا فلن أشتري لك لعبة... 

والأجداد والجدّات يعرفون بالخبرة تلك الحقيقةء فيتعاملون مع الطفل 
على أساس آنه صاحب الحق في الحياةء وأن طلباته مجابة ما دامت معقولةء 
ولكن قد يحدث أحيانا أن الجد أو الجدة يوحيان للوالدين برسالة غاية في 
الخطاً والخطورةء وهي: إنك يا بني ا من آتجیت حیداء لسك جدیرا ان 
تكون أبأء أو: إنك يا بنتي لست جديرة بأن تكوني أماً. 

فينبغي أن يعلم الجد أو الجدة أن الطفل كائن غاية في الذكاءء وأنه 
يستطيع أن «يلعب» على تضارب السلطات جيداء فيستغل عطف جده أو جدته. 
ويلوذ بحماهما كلما تعرّض الأب أو الأم لتأنيبه. 


۲۹ 
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ر الهم جا ان رف الد رال أن مضدر الاطات اة 
للطفل هو أبوه وأمهء وان لاأ بتدخللا باعطاء تعلیمات متنأقضة مع تعليمات الأب 
أو الأم'. 


ولكن ماذا عن أعماق الطفل الصغير؟.. 


إن الطفل الصغير يحب الجد أو الجدة لأن له معهما مساحة من الحرية 
أكبر» ولأنه يستطيع أن يطلب بعض الممنوعات فتتم الاستجابة له ولكن الطفل 
لا يفكر أبداً أن يكون مثل الجد والجدة, إنه يريد أن يكون شاب قويّاً كأبيه كما 
تريد الفتاة أن تغدو جميلة كأمها. 


۳ - الخدم في البيت: ما هو دورهم؟ : 


ينبغي أن لا تترك الأم أمر العناية بأولادها إلى الخدم الذين يجهلون 
أصول التربيةء بل إذا كان فيهم من يعرفهاء فمن أين له نظرات الأم المؤثرة. 
وابتسامتها الحلوة التي قد يكون منها أصدق مهذب وأحسن رادع؟! بل من أين له 
الحنان الوالدي الذي يجمع الأطفال تحت جناح الحبٌ والمودّة والسكينة؟!. 


كما لا ينبغي السماح للطفل بالاعتماد على الخدم في حوائجهء وذلك 
بتعليمه أن مهمة الخدم في قضاء حوائج البيت العامة لا لكل فرد خاصة, 
وذلك کي نغرس فيه روح الاعتماد على النفس. 


٤ 0 ٤ ٤ 
ومن المؤسف ان يتركف امر التربية وتعلم الكلمات الاولى ف الحياة اك‎ 
الخدم فهذه طفلة تبكي نفوراً من ثوبها الجديد الذي اشتراه والدهاء فتمسك‎ 


)١(‏ تربية الأبناء في الزمن الصعب» منير عامر وشريف عامر. 


š‏ 1 ق 
القصل الاول: تريية الابناء فن له اصول 


المربية الأجنبية الثوب وتقول لها وهي تنظر للثوب: «شاطان كثير هلوي فماذ | 
تفهم الطفلة من هده العبارة؟ «شیطان کثیر حلو! آم أنها تتحدٿ عن دوع 
القماش «ساتان حلو کثیر»5!. 


والأمثلة على ذلك في المجتمع ربما تكون أشد إيلاماً وإحزانا. 


فالرقيّ الحضاري لا يكمن في تأمين الرفاه» وتوفير الخدم وإنما هو 
على دين يخالف دينناء وعادات منافية لعاداتناء ثم تطبع ما تريد في اذهان 
أطفالنا. 


وهذه قصة واقعية تصور لنا مدى ما يعانيه الأطفال من معايشتهم 
للسائقين والخادمات: أَمٌ تصيبها الدهشة وهي تسمع ابنها يقول لها حين 
عودته من المدرسة: ماماء ماماء لماذا لا تحبوننا أنت وبابا كما يحب أحمد 
وآمنة (وهي أسماء السائق والخادمة في البيت) أولادهما؟!.. وتجيبه الأم: 
كيف يا بني ونحن نحرص على تلبية طلباتك وطلبات إخوتك؟.. لقد هيأنا لكم 
SINR NISC E‏ 


وهنا دهشت الاح وأحسّت بالخطاً الفاحش. 


فالخادمة يمكن أن تساعد في المنزل» ولكن الأم هي التي تقوم بخدمة 
الأناء المباشرة يجس الأطفال بتزيها و مها . 
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إن الحنان الذي يرافق إطعام الأم لطفلهاء والبسمة التي تشجُعه إن 
أصاب» والنظرة العاتبة التي ترده إلى جادة الصواب إن أخطأء واللعبة التي 
تعطيه إِيّاها جائزة إن أحسن التصرف. كل ذلك له الأثر الذي لا يمحى من 
ذاكرة الطفل. 
والآب الذي يدخل وبيديه الأغراض التي ساعده بشراتها الخادمء 
ویقدمها بیدیه لزوجته وأولاده» لا عرض عمله هذا ملء البیت ألعاباً وملابس 
وحلوى باشر تقديمها لهم الخادم الذي وكلت إليه مهمة من أبرز الأمانات 
الموكولة للأب'. 
يقول الشاعر على لسان صغيرة تعيش حياة عصرية تربيها الخادمة, 
ويأتي لها السائق بكل ما تريد: 
ياوالدي كأنُناسكان في أحدالفنادق 
صرنا نعيش حياتنا مابين خادمة وسائق 
كانت لناأمنية أن نلتقي والجو رائق 
ونراكمافي بيتناياوالدي ولو دقائق! 


٤‏ ۔ كيف تخفف من إدمان ابنك غلی التلفاز:: 
# عود الطفل منذ صغره على النوم المبكر وعدم السهر. 
# أمدد طفلك بألعاب متعددة» يشغل بها بعض وقته. 

# شارك طفلك في أحد النشاطات كالسباحة وغيرها. 

# شجع طفلك على حضور حلقة تحفيظ القرآن. 


)١(‏ تربية الأطفال في رحاب الإسلام» لمحمد حامد الناصر وخولة درويش. 


: : 1 
الفصل الاول: تربية الابناء قن له اصول 


# شجّع طفلك على القراءة وأمدده بالمجلات المفيدةء كمجلة فراس وبراعم 
الإيمان وولدي وغيرهاء وأمدده بالقصص وكتب المعلومات والألغاز. 

# أحضر لأطفالك شرائط الكاسيت التي تحوي الأناشيد الإسلامية. 

# شجع ابنك على مشاهدة أشرطة الفيديو الإسلامية مثل: «محمد الفاتح» 
و«رحلة الخلود»ء و«جزيرة النور»» و«رحلة سلام»» وغيرها كثير. 

# اصطحب طفلك في مشوار قصير إلى أحد الأماكن العامة أو زيارات الأقارب 
والأصدقاء. 

# حاول أن تختار له البرامج المفيدة» وصوب له ما يراه على الشاشةء فتقول: 
هذه أخطأت في كذاء وهذا لم يفعل كذا.. وهكذا'. 


)١(‏ برامج الأطفال التلفزيونية. للأستاذ عاطف عدلي العبد؛ والتلفزيون وأثره في حياة أطفالناء لويلبور 
سیشکرام . 


اا 


١‏ -استمع إلى أبنائك: 


إذا أتاك ابنك ليحدثك عمًا جرى معه في المدرسةء فلا تضرب بما يقول 
عرض الحائط» وتفتح المذياع أو التلفازء ولا تلقي لما يقول اهتماماً. 


فحديثه إليك في تلك اللحظة بالنسبة له أهمٌ من كل ما يشغل بالك من 
أفكار.. يريد أن يقول لك عمًا يشعر به من أحاسيس. أو ما ينتابه من آلام في 
المدرسةء بل ربما يريد أن يعبر لك عن سعادته وفرحته بشهادة التقدير التي 
نالها في ذلك اليوم. 

أعطه اهتمامك إن هو أخبرك أنه نال علامة كاملة في ذلك اليوم في 
امتحان المادة «كذا».. شجّعه على المزيدء بدلا من أن يشعر بأنك غير مبال 
بذلك. ولا مكترث لما يقول... 


واذا جاءك ابيئك الصغير یوما يخبرك بما حدٿ فی المدرسة: «لقد 


ضربلي فلان في المدرسة». 


الفصل الثاني: وصايا تربوية 


وأجبته أنت: «هل أنت واثق ف الف لم تکن اليادئ بصربه أو اهانته3» 
ات ا ا ا یاد را 
صديق يلجأ إليه إلى محمَق أو قاض يملك الثواب والعقاب. 


على اكتشاف البراءة للمعتدي عليه. 


فإذا تكلم الابن أولاً إلى والديهء فعلى الوالدين إبداء الانتباهء وتواصل 
الحوار وينبغي مقاومة أي ميل إلى الانتقاد أو اللامبالاة بما يقوله الابن'. 
۲ عود اينك أن بصارحكک: 
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كر اا اك أن الت اني رالو فاتك قد ف ولك الى 
اخفاء الأمور عنك في المستقبلء والى عدم مصارحتك فيما یجرې معه خارج 
ال 

استمع لما يريد ان تقول لك نھدوء: وأحرة انك معهة. 

اسأله: أين سمع تلك الكلمة البذيئة؟ وماذا قد تعني تلك الكلمة؟. 

اشرح له أن استعمال الكلمات البذيئة طريقة بدائيةء وغير مؤدبة في التعبير 


عا ذرید: وان هناك كلمات افضل والطت تدر غن مشاغرناوافكارنا. 


)١(‏ طفلك الصغير هل هو مشكلة؟. للأستاذ محمد كامل عبد الصمد. 
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اعترف له أن كثراً من الناس للأسف يستخدم مثل تلك العبارات في 


وإذا أتاك ابنك من المدرسة ليحدّثك. فلا تقولي له: «دعك من الكلام 


الان اذهب واحضر لئ کٺا وکدا»» ودلا تراني مشغولة الآن.. سنتحدٿث فيما 


بحل ...). 


أصغي اليه تماما وأبدي له کل الاهتمامحء ودعيه يسرد لك حديثه بحرية؛ 


إذا عاد من المدرسة فدعيه يتحدث عن زملائهء عن إجاباته على أسثلة 


معلميه. 


إذا قرأ قصة فاطلبى منه أن يحكيها لك. 
راذا دته خزا قاسالة عن ماده 
وتذكري أن الحوار مع طفلك يعلمه الطلاقة في الكلامء ويساعده على 


ترتیب أفكاره. وینمی شخصیته ویزیده قربا منك . 


وغلى الأم ن مي عادة الحوار الهادئ مع طفلهاء فتطرح عليه بعض 
الأستلة لترى كيف يجيب عليهاء وتعوده على عدم رفع الصوت أثناء الحديث. 
وعدم مقاطعة المتحدثين؛ وهكذا. 


تسأله مثلا: ماذا تفعل لو رأيت أخاك يضربه رفاقه؟ وماذا تفعل لو رأيت 


الفصل الثاني: وصابا تردوده _ a‏ سسس سس س ا 


فالأطفال الذين لا يكلمهم آباؤهم إلا نادراً ينشؤون أل ثقة بالنفس من 
الذين يعودهم آباؤهم على الكلام والحوار الهادئ''. 


٣‏ ۔ وصایا في الاصغاء: 


# لا تستمع بأذنيك فقطء وإنما بكامل جسمك» توقف عن العمل الذي تقوم به 
من قراءةء أو مشاهدة للتلفاز وانظر إلى ولدك. 

# حاول أن يكون هناك شىء من العاطفة والملامسةء فتضع يدك على كتفه 
أو يده بين يديك . 

# تأكد أنك تستمع إلى ما يقوله ولدك» وتشعر بما يشعر به في نفسه» ثم تعيد 
غ ولك ر كاك ا ةه ر دكت درف اال 


٭ حاول أن تستنتج المشاعر التي ترافق عباراته: 
فحين يقول: «إنني لا أحتاج لان تکرر على أوامرك»» قفمعلی هذا أنه بشعر 
بالادلال والصغر وكأنه لم يمهم . 
وحين يقول: «انني أکره المدرسة». فهذا يدل على شعوره بالملل وأنه غير 


س عل . 


وحين يقول: «انه ٥‏ يستطیع النوم»» فمعلىی هنا أنه متوئر ومنزعج من امر 
من الأمور. 
# لا تجادل ايك أو خر مه أو تمر دوجا فى.أاء النصاتح والمراعظ. 


# استمع بشكل خاص إلى ابنك حين يعود من المدرسةء وحين يذهب إلى 
النوم» وحين تبدو عليه مشاعر قوية من الانزعاج والحزن. 


(1) سلوك الطفل, للد كثور فرانسيس إيلغ. 
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# انزل إلى مستوى ابنك جسديَاً حين تستمع إليه. فهذا يعطيه الطمأنينة 
والشعور بالقرب منك. 

# ضمّه إلى صدرك عندما يكون منزعجاً أو حزيناًء فتعطيه فرصة أكبر 

# شجعه على الحديث» والتنفيس عمًا يجول في نقسه. 

# تجنّب اعطاء النصائح عندما يكون الولد في حالة غضبء» لا تقل له: «لقد 
قلت لك من قبل ألا تفعل ذلك». 


# اسمع لما يريد ابنك أن يقوله عن مدرسته أو نشاطاته. 

# لا تحرج أبتف› ولا تتتقص من قدره؛ او تست بارائه آمام الآخرين. 

# لا تستعمل عبارات الإهانة والإذلال: «أنت أحمق. أو سخيف. أو مجنون» أو 
eT‏ 

# شجعه على النظر في وجه الآخرين عندما يتحدٿث معهم. 

# دع أبناءك یدلون بآرائهم ووجهات نظرهم. 


# لا تقل لطفلك عند انفعاله: «انك آصبحت رجلا والرجال لا يبكون» فسيتعلم 
کیف یکبت مشاعره وانفعالاته وکأنه لا وجود ل . 


٤‏ - ادرس نفسية ابنك: 


* 
* 


وليس الطفل شكلا مصغرا عن الرجل» وليس صحيحا أبدا أن غرائز 


)١(‏ أولادناء للدكتور مأمون مبيض. 


الفصل الثاني: وصايا تربوية 


الطفل وميوله ورغباته وطرائق تفكيره هي نفسها عند الرجل» إنما بشكل 
ن 


صر . 


ولهذا كان الطفل يعاني من جرّاء هذا الاعتقاد الخاطىء فإذا لعب وبخ 
بدعوى أن عمله ليس من أعمال الرجالء وإذا ركب قصبة وتخيلها حصانا 
تھ چ ر کن جلس في الحديقة يصتع من التراب الجبال 
والقصور منعوه بحجة عدم الفائدة من عمله. 


إذا كان ابنك قوي الإرادة. فلا تحاول أن تتغفلب على إرادة ولدك وتخضعه 
لإرادتك. ولكن حاول أن توجُه هذه الإرادة التوجيه الصحيح» وعلى الابن أن 
يدرك أنه لا يستطيع أن يفعل دوم كل ما يحلو له ويريد. 


اما اکان اا يشعر بالألم والانزعاج بسرعةء فلا تقارنه بعیره من 
الأولادء وأظهر تعاطفك معه» ولکن دون ا تستجی. درا لطلباته ورغباته› 


وإذا ما كان ولدك من النوع السهل الليّنء فلا تنشفل عنه بالأعمال الأخرى 
Sd CS E I N N EE‏ 


E E E E 
الاهتمام والرغبة في بعض الأعمال» مع بعض التشجيع» كي تتوسع آفاقه‎ 


إذا تعلّم الولد الثقة بوالديه فسيتعلم أيضأ الثقة بالناس الآخرين» وعلى 
الوالدين أن يدركا مبداً (الاستمرارية) في أسلوب تعاملهما مع الأولادء أي أن 


۲٣۹ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


ر ِء 
دخل طفل مرة الى متجر لعب» فوقعت انظاره على لعبة مكسورة؛ فسال 
الطضفل: من كسر هذه اللعبة؟. 
الأم: أي شيء يعنيك في هذا؟. 
الطفل: لا بد أن أعرف من كسرهاء إنها غالية. 
كان الصغير يسأل لا ليعرف اسم الذي كسر اللعبةء بل ليعرف ماذا حدث 
له؛ هل عوقب؟ وباي صورة؟. 

والرد البسيط هو أن هذا متجر يُجرْبٌ فيه الناس اللعب التي صنعت ليلعب 
بها الأطفالء ويحدث أحياناً أن تكسر بالقضاء والقدّرء إن هذا الرد يجمل 
الطفل في أعماقه يقول: 

«إن هؤلاء الكبار آناس طيّبون! إنهم لا يفضبون بسرعة إذا ما كسرت لعبة 
عن غير فصد؛ إنهم متسامحون محبون للاطفال» وليس من الضروري أن 
أخافهمء بل ان الاطمشان والأمان يسود حياتي بینهم»'. 


0 احترم طفااک: 

إن الطفل بحاجة إلى احترام شخصيته لتنمو وتقوىء وإذا ما ذبلت هذه 
الشخصيةء حرم الطفل من النجاح والفوز في المستقبلء ولن يتهاون في 
ارتکاب الرذائل» لأنه يشعر بأنه محتقر مهان. 

وليس معنى احترام الطفل الخضوع لكل رغباته والانحناء أمام شهواته. 


)١(‏ دليل الآباء الأذكياء في تربية الأبناءء للأستاذ عبد التواب يوسف. 


القصل الثاني: وصايا تربوية ص ا 4 


وبالطبع فإِنٌْ هذا الكلام ينطبق على الطفلة مثلما ينطبق على الطفلء أما 
سلوك بعض الناس بإهمال الطفلةء وإيثار أخيها عليها في كل شيء حتى تصير 
تشعر بحقارتها وصغفر قيمتهاء فهذا سلوك مشین لا یقبل به عرف ولا دينٌ ألا 
يكفي المرأة فخرأ حديث رسول الله بيا: «الزمهاء فإن الجنّة تحت رجليهاء'. 


“٦‏ شجع أولادك: 

# لا تركز على أخطاء أبنائك. وتجتّب التوبيخ واللوم والتخجيل» ولا تتصيد 
الزلات والهفوات. 

۱۰ رکز دوا غل الجائب الإيجابي تکل السلبي» فقولف: «اأنكف حصلت على‎ e 
صح في الامتحان» أفقضل بكثير من قولك: «انك حصلت على من‎ ٠ من‎ 
خطأ»» مع أن النتيجة واحدة.‎ ٠١ 

# ركز انتباهك على السلوك الصتحيح«وشجمه. 


# لا تبالغ في الإطراءء ولا تقارن الولد بالآخرينء فهذا ما يدفع إلى الخصومة 
بدل التعاون والانسجام. 

# استخدم تعابير التشجيع الحسن بدلا من الإطراء المبتذل: 
فتقول مٹلا: 
«أحب منك كذا وكذا...»» «وإنني أقدّر فيك خصلة كذا...»» بدلا من قولك: 
«أنت رائع»» «أنت أفضل من فلان...». 


)١(‏ رواه النسائي وأحمد. 


ء١‎ 


کیش تریی أبناءك في هذا الزمان؟ 


ا استخدم التعابير التي تبدي فيها سرورك بما فام به من عمل: 
تقول له: «انك ولد رائع بالنسية الى عمرک». 

حط التقدم والتجسن هى طفاك. 
فتقول له: «لاحظت أن علافقتكک طيية مم أجاف في الفترة الأخنرة: وتقول: 
«قیل أشهر قليلة كنت لا تستطيع قراءة اکر فن غثر صفحاآت ما الان 
فقد أكملت قراءة القصة كلها». 

# ب التثبيط: 
فلا تقل: «لماذا لا تكون مثل فلان15..» أو«إنك ولد كسول»» و«إنك دوماً ولد 
مشاغب»» و«ان عغرفتك د عير مرتبة». 

# لا تحاول تصحيح الخطأً فور وقوعه» أخره بعض الشيء حتى تهدأ الأمور. 

# حين يقول لك ابنك: «لا تقل لي ماذا على أن أفعل» فلا تقل له: «أنا أبوك 
وعليكک ا تفعل ما أقوله لك». 

۶ وحين يفول لك: «انئي أکره فلان› ولن الب معه ثانية». فلا تقل له: «یحب 
أن لا تكرهة:ء وغليك أن تلعب معة.. 

# وإذا قال لك: «إنني لا أجيد الرياضيات»» فلا تقل له: «ان الرياضيات سهلة 
ا ولمادا ل تفهمها؟'. 


۷- قلل من التوبيخ: 
۳L‏ ر ع ع 
انتبهوا ايها الا باء والأمهات إلى ضرورة التقليل من التوبيخ (الأوتوماتيكي) 


)١(‏ سيكولوجية الطفولةء للدكتور ملاك جرجس؛ وأولادناء للد كتور مأمون مبيض. 


الفصل الثانى: وصايا تربويه 


وغير الضروري.. وإلى التقليل من الرقابة الصارمة على الأطفال» فالطفل 
ليس آلة ندیرها حسیما ناء ان له ابداعه الخاص في إدارة أموره الخاصة» 
فلماذا نحرمه من لدد الإبداع. 
هكذا؟ لماذا تمشى هكذا؟.. انطق الكلمات نطقاً سليماً.. لا تلعب بشعرك.. 
اذهب ونظف أسنانك...إلخ». 

وكل ذلك قد ينعكس في نفس الطفل فيولد حالة من عدم الاطمئنان. أو 
فقدان الثقة بالنفس. 

وكثيراً ما ينال الطفل الأول الحظ الأوضر من الاهتمام الجشع والرقابة 
ا فار د ا ا ی و د د 
من طفلهما الأولء فيشعران أنهما بحاجة لإعطاء وليدهما الثاني بعض الحريةء 
فيتصرفان مع الطفل الثاني بمزيد من الثقة خلافا للطفل الأول. 

إن الطفل يشعر بدافع قوي للمحاربة من أجل حريتهء فهو يحارب من أجل 

والجضقة الإساسة أن الابن يحتاج إلى أن تحبّه وأن تحتضنه لا أن تحاصره. 

ويحتاج إلى الرعاية الممزوجة بالثقة. 

ويحتاج إلى أن تعلمه كل جديد من دون أن تكرهه عليه“. 

وتجنب النقد والتعنيف والتجريح.. 


(۱)( العلاج السلوكي للطفل. للدكتور عبد الستار إبراهيم؛ وتربية الأبتاء هي الزمن الصعب» منير عامر 


وشريف عامر ( بتصرف كبير). 


E 


ت سنج ب کت كيف دربي آبناءف فی هذا انزمان؟ 


فمن العبارات التي تمس الأبناء في الصميم: 
نازا نراف کییر لا يفهم». 
«سوف تکون رجلا عبیطا». 


«اخرس یا غیی». 


۸-استمع إلى وجهات نظرهم: 

فحتى الطفل الذي يبلغ من العمر عامين فقط علينا أن نسأله: «هل تريد 
كوبا کبیراً ملیتاً باللبن آو ترید فقط کوياً صغیراً؟.. 

والطفل الذي / يتجاوز أربع سنوات» من الضروري ان نسأله: «هل ترید 
الييض Le‏ أ تریده ا5 

والطفل في السادسة من عمره يجب أن نسأله: «هل فصل البطاطا أو 
الفاصوليا في غداء اليوح». 


إن الأطفال يجب أن يوضعوا في مواقف عليهم من خلالها أن يتدربوا على 
الاختيار"'. 


علمهم لفق با تتف »> 


بعض الأطفال يخاف مقابلة الزوارء أو الظهور في مواقف معينةء فلا 
يتكلمون. أو تظهر عليهم «التأتأة» أو عوارض الخجل والاكتئاب. 
وكثيرا ما يكون سبب ذلك ضعف الثقة بالنفس» وفقدان الشعور بالطمأنينة 


)١(‏ دليل الآباء الأذكياء في تربية الأبناءء للأستاذ عبدالتواب يوسف. 


الفصل الثانتي: وصايا تربوية _ ڇڪ ڪڪ کڪ 


والأستقران ذلك نة أساليب التر وة الحا اة من تحذ بر فستمر, وتاب 


أ ما هي أسباب ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال؟: 
هناك العديد من الأسباب التي تجعل الطفل يشعر بعدم الثقة بالنفس؛ 

منها: 

١‏ الإكثار من الزجر والتأنيب كلما عبث الطقل بشيء ييعث في النفس الشعور 
بالقلق» ویقلل من ثقته بنفسه. 

۲ - تربية الطقل معتمد ا غلى الأخرين؟ فلا تتركة أمه يتناول الطعام بنفسه 
أو يرتدي ملابسه بنفسه» كذلك تركه يعتمد على الخدم في كل أمورهء 
يجعله ينشا تواكليًاً اعتماديًاً على الآخرين» فلا تنمو فيه الثقة والاعتماد 
على النفس. 

مارت الأاء ته وسن طقل أ خر فة تشجيعة على الدراسة فتلا : كرا ما 
يعطي عكس المقصود. فتتثبط عزيمتهء وقد يفقد الثقة بنفسه. 

؛ - الإفراط في سيطرة الآباء على أطفالهم يشل حرية التفكير عندهم. 

ه ‏ الشجار والمنازعات بين الوالدين تبعث في النفس الشعور بعدم الاستقرار 
أو الطمأنينةء مما يزعزع ثقة الطفل بنفسه. 

- إصابة الطفل ببعض العاهات كالبدانة أو النحافة الشديدة أو القصر أو 
العرج قد تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس. 


ب - كيف نجعل أطفالنا يثقون بأنفسهم؟: 


لا يمكن للطفل أن يثق بنفسه إلا حين نثق بهء ونعهد إليه بتحمل الأعمال 


۵ے 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


التي يستطيع القيام بهاء وندعو إخوته الذين هم أصغر منه سنا إلى طاعته 
واحترامهء طالما هو يحترم اخوانه ويعطف عليهم. 


إن الطفل يحب أن يقوم بالجزء الأكبر من العملء ولكن كلما زاد عليه 
الإلحاح شعر بالرغبة في العنادء وعدم القيام بما نطلب منه من أعمال. 


إن المراقبة الحنونة للطفل والكلام بهدوء معهء والتوجيه المليء بالثقة. 
وعدم منع الطفل من فعل إلا بعد الدخول في حوار يحس من خلاله بالحزم في 
٣‏ 1 
قولناء وعدم أطلاق التوبيخات وكانها فذائف صاروخية... كل ذلك پساعد هي 
بناء ثقة الطفل بتفسه. 


أما إذا لم نكترث له ولم نثق بهء وأخبرناه دوماً بأنه عاجز عن القيام 
بأي عمل فإنه سيصبح ضعيف الشخصية. لا يثق بنفسه. ويعجز عن القيام 


-١‏ عود ابتك على النجاح: 


علينا كآباء أن ننمّي في نفوس أبناتنا الإحساس بالنجاح منذ الصغر. 
نشجعهم كلما نجحوا في أمر من الأمورء فهذه قصة لاعب عالمي في لعبة 
(البولنغ) يدعى (نيلسون بيرتون) فعندما ستل عن سر نجاحه أجاب: 
«لقد علمني أبي مذ كنت في الرابعة من عمري كرة السلةء ولكنه اثبع 
طريقة مختلفةء ربما لا يدركها الكثير من الآباء. أحضر سلةء وأعطاني 
الكرة وطلب مني أن أرميهاء وأخذ يحرك السلة أمام قذفاتي لكي أتمكن 
من اصان الوذف دوها: كان يتظاهر بالفرح عندما تصب الكرة في السلة. 


(۱( الذكاء العاطفي؛ للد کتور دانییل جولمان. 


الفصل الثاني: وصايا تربويه 
ود a‏ بعلي ا مشجعاء و گت أ صیب الهدف. فزادت ثقتي 4 بنفسي وقد سرت 
غل هذه العادة حنی وصلت الى النجاح کأشهر لاعب محترک». 


واذا تصرَّفنا مع أطفالنا على أساس أنهم لن يحسنوا التصرف سنجد 
أنهم سوف يستخدمون القرارات السيئةء وعلينا أن نرشدهم ليسيروا بطريقة 


علّم ابنك الصغير مثلاً كيف يرمي الكرة في السلةء واعط ابنك الكرة 
واطلب منه أن يرميهاء حرّك السلة أمام قذفاته لكي يتمكن من إصابة الهدف 
دائماًء أظهر لابنك الفرح كلما دخلت الكرة في السلةء فإن ذلك سيزيد من ثقة 
الطفل بنفسه وسيجعله ينشأً على حب النجاح. 


كان عمر بن الخطاب ولل يسير في الطريق وهو أمير المؤمنين»ء وكان 
مجموعة من الأطفال يلعبون في الطريق» فلما رأوه هربوا منه إلا واحداً هو 
عبد الله بن الزبير راء فتعجب عمر وه منهء وسأله عن سبب عدم هربهء 
فأجابه: لم أكن مذنباً فأهرب منك ولم أكن لأخافك فأوسع لك الطريق''. 


١١‏ علم ابنك تحمل المسؤولية: 


لكي ينشاً الابن قادرا على مواجهة الحياةء لا بد من تعليمه تحمل المسؤولية 
منذ الصغرء والحقيقة أنه لا يوجد وقت محدد أو سن معينة تصلح لتكون بد اية 
حاسمة لتحمل المسؤولية عند جميع الأطفال» ولكن هناك قاعدة بسيطة تقول: 
«عندما يبدي الصغير رغبة في القيام بعمل من الأعمال مهما كان سنهء فإن 
هذا الوقت هو الوقت المناسب له كي يتعلّم تحمل المسؤولية في ذلك العمل». 


.1١ص تذكرة الآباء وتسلية الأبناءء لابن العديم»‎ )١( 


L۷ 


ج ج چ سكيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


وللأسف إن كثيراً من الأمهات والآباء يقومون بكل أعمال الطفل نيابة 
عنه» فيأمرونه أن يلبس ثيابه» ثم لا يفعل» فيلبسونه» ويلقي الطفل بثیابه على 
الأرض فيرفعونها عنهء وهكذا. 

وهذا ما يضر الطفل ويقوده للكسل والاعتماد على الآخرين. 

أعط أولادلى حرية اتخاذ قرارهم الشخصي» ولكن انقل لهم تلك 
المسؤوليات تدريجيًاء ولا تتوقع من أولادك تحمل المسؤوليات الجديدة فجأة. 


اشرح لهم ودربهم» وشجعهم› وكن قدوة حسنة لهم. 
والمهم في الأمر رغبة الولد بتأدية الأعمالء وليس الإتيان بتلك الأعمال» ولا 
شك أن لتشجيع الوالدين دوراً أساسياً في قدرة الأولاد على تحمل المسؤولية. 


أ صور من الواقع: 
# أبني لا ينهض عندما يوقظ في الصباح: 
نأد عليه مرة واحدة» أو أعطه ساعة هة ودعه يتأخر قليلا عن المدرسة 
# ابني لا ينظف أسنانه بانتظام: 
أعطه الخيار بين تنظيف الأسنان أو فقدان الحلوى إن لم ينظف أسنانهء 
وسيتحمل مسؤولية نظافة أسنانه. 
# ابنتي تهمل ما عليها من واجبات منزلية: 
اتفقوا جميعا على توذيع أعمال المنزلء وأفضل النتائج تكون عندما يعاني 
الارلآد جميعا من التقصير (تأخُر الغداء مثلاً إذا لم تنظف الصحون). 


| 
الفصل الثاني : وصابا تريوية  _‏ — بے 1 


ب - وصايا تربوية في تحمل المسؤولية: 
ء عليك أن تكلفي طفلك بين الحين والأاخرء حا دة تج الاعاة 
ا 
فلا تكلفي طفلك الذكر بغسيل الصحون. وترسلي طفلتك الأنثى إلى البقال. 
# اختاري التكاليف المناسية لسته: 
فليس من المناسب أن تطلبي من طفلك حمل شيء ثقيل جدا. 
فلا ترسلي طفلك. لأول مرةء إلى بقالة بعيدة ليشتري شيئًا منهاء ولا تبدئي 
بتكليفه بشراء سلع ثمنها مرتفع من أول مرة. 
# لا تعنفيه إذا أخطا: 
ادا رلته لیشدری اشا واد وق اخطا ف غد التقود او کر ما اشتراه 


في الطريق. فلا تقولي له: «ليتني ما أرسلتك». أو «الحق على نى وثقت فيك 
واعتمدت علیک». 


وإذا طلبت من طفلتك أعمالا في المطبخ» ولم تنجح فيهاء فلا تقولي لها: 
«ادهبي والعبي فما زلت صغير ة»› أو «کان على ان أفعل هذا بافسي». 
بيّني لطفلك خطأه بهدوءء وأفهميه أننا جميعاً نخطىٌ في بدايات تعلمناء 
وأن الخطاً لا فنى العجز أو الفشل. 

# راقبيه وكوني معه في البدايات. 


ل 5 


ك د 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


فإذا كان يلعب مع أصدقائه ومنسجماً في لعبهء فلا تقطعي عليه سعادته 
الرسوم المتعحركة. فلا تحرمیه من هده المشاهدة بارساله لإحضار شيء. 


i Gs f 
شجعیه قلیلا اذا آدی ما کلفته به'.‎ # 


۲ مصروف الحيبب: 


مصروف الجيب ليس مكافأة للطفل على سلوكه الطيب» والحرمان منه 
ليس عقوبة توقع عليه إذا أساء. 

إن مصروف الجيب في واقع الأمر درس في السلوك له أهدافه المحددة. وينبغي 
تدريب الطفل على حسن استخدام النقود» وتحمل مسؤوليات التصرف فيها. 

لا تقولي لابنتك: ستحصلين يا عزيزتي على مبلغ كبير من المال لو ساعدت 
«ماما» في غسل الأطباقء وأنت لو سقيت أشجار الحديقة لك مصروف أكبر. 

فبمثل هذه الأمور نعدٌ أطفالنا لأن يعملوا الخير ثم يمدوا أيديهم بعد ذلك 
يريدون أن يحصلوا على الثمن. 

ومرفوض أن يرفع الصغير مثل هذا الشعار إزاء ما يطلب منه. 

إننا قد نحولهم إلى مكتنزين وإلى بخلاء إذا نحن رحنا نزرع في نفوسهم حب 
المالء كما أننا قد ندفع بهم إلى أن يكونوا مسرفين إذا لم ندربهم على الإنقاق. 

علمي طفلك أن النقود ليست كل شيء في الحياةء وأن هناك الكثير من 
الأشياء لا تستطيع النقود أن تشتريهاء ولا تقدّر بمال» كالفضيلة والشرف 
والصدق وغيرها". 


)١(‏ مشكلات تربوية في حياة طفلك. للأستاذ محمد رشيد العويد. 
(۲) خذي بيد طفلك إلى الله للأستاذ حامد عبد الخالق. 


الفصل الثاني: وصايا تربوية 
ر 
۳ ا تسرف فی الدلال: 


الدلال فعل يغرس الأنانية في نفس الطفل» فينبغي على الأم أن تخفي عن 
ابنها حبها الشديد له كي لا يتخذه وسيلة لارتكاب أفعال قبيحة دون أن يخشى 


عاقبتها. فيصبح عنيدا قاسي الطباع. 


وكثيراً ما يودي الدلال إلى شدّة التضييق والحرص على الأطفالء حتى إذا 

ذهب الطفل في نزهةء جعلته أمه إلى جانبها ولم تسمح له بالابتعاد عنهاء وبداً 
ء 

يعكر مزاج الأاخرين فلا هو يلهو اللهو البريءء ولا هو يكف عن انينه وضجيجه. 


وتروي إحدى المربّيات أنها جيئت بغلام أخرس مدال لمعالجتهء وتبيّن 
فيما بعد أن الطفل سليم» ولكن العلة حدثت عندما کانت أمه تدرك من عینیه 
ما یرید» فتلبّي طلباته دون أن يحتاج إلى ازعاج نفسه بالكلامء ولا فصل 
عنها ووضع عند أقارب له لا يهتمون به كثيرأً أصبح من الناطقين'. 


ل م 
١‏ - علمه التخشن: 


ومن الضروري تعويد الطفل على التخشنء وعدم إجابة رغباته دائماً 
خفة اضاده بالدلال والتفم فيستجسن أن تلبس الخشن من الغاب خان 
ويصعد الجبالء ويسير على قدميه مسافة تتناسب مع سنه وقوته» ومن الخير 
للطفل أن يتعوّد مهما كان غنيًا على الاعتدال في المأكل والمشرب والملبس. 

ولكن ينبغي دوماً أن نراعي في التخشن صحة الطفل وستّه واستعداده. 
وأن يكون ذلك بإرشاد الطبيب والتدرج في كل شيء. 


)١(‏ نحو أسرة مسلمةء للأستاذ محمود مهدي الإستانبولي. 


0١ 


EE ee‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


وعلينا كما يقول المربون أن نمنع الطفل من ثلاثة أشياء: 
١‏ »التعوؤد على التلذذ »فان ذلك مقمتك ضا له. 
۲ - حب البطالة والكسلء فينبغي أن يدرب الصبٌ على العمل من أول حياته. 


۴- الإسراف في كل شيء» كي لا يعتاد على الرغد والنعومة. 


٥‏ «اتقوا الله واعد توا في أولادکم»: 


حديث متفق عليه فاعدلوا بين أولادكم في الأموال والعطاياء وفضي كل 
شيء؛ تبرکم أولادكم» وکم اخطا الا کتبوا أموالهم يعض ورتتهم؛ 
فاصبح الحقد والبغض بين الورثةء وذهبوا للمحاكم» فضيُعوا أموالهم. 


قال رسول الله بَية: «لا تكرهوا البنات» فإنهن المؤنسات الغاليات'. 


وج رسول الله يه على المساواة بين الإناث والذكور في المعاملة. قال 
عليه الصلاة والسلاح: 


«من کانت له آنثی» فلم یئدها ولم یهنها ولم یؤثر ولده (قال: یعني: 
الذكور) عليها؛ أدخله الله الجنةء"'. 


وقال رسول الله بٍَ: «مَنُ کان له ثلاث بنات أو ثلاث أخوات, أو اينتان 
أو أختان» فأحسن صحبتهن واتقى الله فيهن؛ فله الجنة.“. 


# # #* 


(۱( رواه أحمد والطبراني. 
)۲( رواه أبو داود. 
)( رواه الترمذي. وفال: حدیث عغریب. 


الفصل الثالث ‏ - و ج ك FRE‏ 


١‏ أهمية لعب الأطفال: 


اللعب للأطفال كالماء للإنسان» فالطفل بحاجة إلى اللعب وإياك 
أن تحرمه من تلك المتعةء قال الإمام الغزالي منبّهاً على أهمية لعب 
الأطفال: 

«وينبغي أن يؤذن له بعد الفراغ من الكتّاب (الكتّاب القرآني) أن يلعب لعبا 
جميلا يستفرغ إليه تعب الكثاب بحيث لا يتعب في اللعب؛ فان منع الصبي 
من اللعب وإرهاقه بالتعليم دائماً يميت القلب» ويبطل ذكاءه. وينغص العيش 
عله . 

ولا يحسبن الآباء أن إغراق أطفالهم بالألعاب المختلفة ذات الثمن الباهظ 
يسعده»ء فقد يتركها الطفل جانبا ليلعب ( بكرتونة فارغة)ء يربطها ويسحبها. 


= ا ت = 
3 ا : ٤‏ 3 َء 
لالاسرة اكثر من طفل واحد. فلیكن لكل منهم ركن او رف او صندوق خاص بهء 


.٠۳/۲ المهذب من إحياء علوم الدين:‎ )١( 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


كما ينبغي منح الطفل مسؤولية جمع لعبه ووضعها في مكانها عند انتهائه من 
اللعمب بهاء كما ينبغي دوما تنمية روح احترام حقوق الآخرين في لعبهم» وأن لا 
يعتدي على لعب غیره'. 

وفي اللعب فرصة للتربيةء فلا يترك الأطفال يمرحون ويعبثون في 
الساحات العامة أو يزعجون جيرانهم» أو يعبثون بقرع أجراس الآخرين. 


اللعب المعقدة التركيب» اترك له أمر تركيبها وفهمهاء أعطه فرصة كافية 
کي يتقنهاء ساعده إن وجدته وصل إلى طریق مسدود. 


۲ وصایا للمربین: 


١‏ لا تتدخل في شؤون الطفل أثناء انصرافه إلى اللعب» إلا إذا استدعى نظام 
طعامه أو نومه ذلك. أو إذا تعرّض الطفل للخطر. 


١‏ لا تفرض عليه خططأ معينة في اللمب. 
ت أعطل أك قرضة العب وققا لجمتراة وساد الخاص. 
؛ - شارك طفلك في لعبه من حين لآخر. 


E.‏ ينبغي مراعاة o‏ والاعتدال في اللعب» فاللعب وسيلة ولیس غايةء وهو 
حاجة للطفل أساسية. 


شجع طفلك على اللعب الجماعي من حين لآخرء لإبعاده عن الانطواء. 


)١(‏ مشكلات الطفل اليوميةء للد كتور دوجلاس توم. 


الفصل الثالث: لعب الأطضال 


IR a LL ۷ 


۸ لا مانع أحياناً من متابعة الطفل دون إشعاره بذلك لوقايته من الحوادث. 
ولتوجيهه وتهذیب أخطائه. 


٩‏ علم طفلك قيمة الوقت: فتقول له: «لديك خمس دقائق لتنتقل إلى لعبة 
e ES‏ 


٠١‏ شجع طفلك على اللعب إن كان قليل النشاط» فإن أحجم ففتش عن 
السبب» فقد يكون لمرض أو لسبب آخر'. 


١‏ اجعل فى بيتك إن أمكن غرفة لطفلك. يضع فيها أدواته وأغراضه» وتكون 
جدرانها مزدانة باللوحات الجميلة للطبيعة التي تروق للأطفال. 


ضع فيها بضعة كراس صغيرة ومنضدة؛ وشيئا من علب فارغة» ورمل 
وصلصال» وعلب تلوين وطباشير للرسم» ومكعبات خشبية...إلخ. 


وليس معنى هذا أن نترك الطفل وحده دائماًء بل لا بد من زیارته من وقت 
إلى آخر للاإشراف على تنظيم أدواتهء وتعويده العادات النافعة من نظافة 
وتعليم وترتيب. 

١‏ - لا تكثر من فرض القواعد والأحكام على الأطفال أثاء لعبهم. 


١‏ - لا تبالغ في إضفاء الحماية على الأطفال أثتاء لعبهم» فمن الآباء من لا 
تعیب عیونهم عن أطفالهم ألحظة واحدة ا عبهم. 


)١(‏ اللعب بين الئظرية والتطبيق؛ للد كتورة سلوى عبد الباقي؛ وتربية الأطفال في رحاب الإسلام؛ محمد 


حاأاهد الناصر؛ خولة درویش. 


AR 


E.‏ سڪ ree r‏ سس كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


لا تصر على أن بيقى الأطفال في كامل نظافتهم أثناء لعبهم» فلا بد أن 
٠‏ - اسأل نفسك دائما: «لو كنت أنا في مكان هذا الصغير في مثل هذا 
الموقضف. فماذا كنت أفعل؟ وماذا كنت أقول؟». 


١‏ - اسمح لأبنائك بالجري أو القفز في المكان الملائمء فهو بحاجة إلى حرية 
ارك 

۷ - لا تضحك أو تسخر من سلوك طفلك مهما كان. 

۸ - حاول ألا تكون سلبيًاً أمام خيال طفلك. فإن قال لك عن علبة فارغة: إنها 
(سيارة)؛ فلا تحطم خیاله فتقول له: هذه ليست سيارة. 
اترکه لخیاله ودعه يجرب بنفسه ما یخطر بباله. اعرض عليه مساعد تك 

م شجعه على“ أن یثق۔یامکاناته وقدراته. واترکه"یحاول حل مشکلاته 
وصعوباته. 

١‏ لا تنتقد ابنك حين يخرب لعبة بناء رملي مثلاء أو بناء من المعجون بعد 
انتهائه منه»ء فالطفل يستمتع باللعب بغض النظر عن النتيجة النهائية. 

(###حذر طفلك من اللعب بالأتعاب الخطرةء ونبهه الى أخطار"الكهرباءء 
وأيعت عنه الأدوات الحادة کالسکاکین والمقصات. اأرشده الى مخاطر 


الطريق› ولا ند عه في الشارع يلهو بین السيارات» وأبعد عله السموح 


الفصل الثالث: لعب الأطفال ٠٠٠٠‏ 


e 


: 5 کے اک :ن مسا 0 : e‏ 7 2 3 ا 2 


۳ لعب الأطفال هي الاإسلام: 


ا ا 0 ر ا 
عن عمر بن الخطاب وي غا أولادكم السباحة والرماية وركوب 
الخيل». 


وقد اجر رسول الله ل مساةة بقة الجري بين أطفال بني عمّه العباسء 
وكان يستقبل الفائز بصدره ثم الأخر وهكذا... 


ا م ل 1 
كان رسول الله َة يصف عبد الله وعبيد الله وكثير بني العباسء ثم يقول: 
«من سبق !الي فله كذا وكذا»ء قال: فيسبقون إليه فيقعون على ظهره وصدره 
فيقبلهم ویلتزمهه' 
وكان عليه الصلاة والسلام يلعب مع الأطفال؛ فقد روى البزار: عن 


(۱) رواه أحمد. وفیه یزید بن زیاد» وفیه ضعف ولین. 


OV 


سعل بن ابي وقاص و نه قال: دخلت على رسول الله ية والحسن والحسين وا 
يلعیان على بطلنه› فقلت: یا رسول الله أا فقال: «و ما ٿي د أحبهما 
وهما ریحانتاي؟۱». 


وقد شاهد الرسول عليه الصلاة والسلام الأطفال يلعبون في عدة مواطن 
ولم ينكر عليهم؛ روى الطبراني: عن جابر طبه قال: : کا مع رسول الله بلا 
فدعينا إلى طعام» فإذا الحسين يلعب في yT‏ فأسرع النبى ميا 
أمام القوم ثم بسط يده» فجعل يمر ههنا وههناء فيضاحكه رسول الله َء حتى 
اة فجعل إحدى يديه في ذقته والأخرى بين رأسه وأذنيه ثم اعتنقه وقبّله». 

وقد لعب النبي ية في طفولته مع الصبيانء وأتاه جبريل وهو يلعب مع 
اسا د ور صدره... كما ورد في الحديث الذي رواه أحمد في 


EY 


ولم ينكر الرسول َه على البنات اللعب بالمجسّمات» فقد روى البخاري: 
عن عائشة وا قالت: «كنت ألمب بالبنات عند رسول الله يي وكان لي 
صواحبٌ يلعبن معي» فکان رسول الله ي !ذا دخل يتقمعن' منه» فيسر بي“ 
إليّ فيلعبن معي“ 


والبنات هي التماثيل التي تلعب بها الطفلات الصغيرات. 


(۱) رواه أحمد: ۲۸۸/۲. 

(۲) يتقمُعن: يتغيبن منه. 
رر ووو ا ا 5 

(۲) يسربهن: اي يردهن إلي. 

)٤(‏ رواه البخاري. 


الفصل الرايع - = کے 
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١‏ - أسباب تشاجر الاخوة: 


الشجار بين الأطفال لا يكاد يخلومنه بيت من البيوت» وكثيرا ما يستمتع الإخوة 
وهم يتشاجرون بعضهم مع بعض.» فهم يتعرفون من خلال تلك المناوشات على 
إمکاناتهم ونقاط الضعف والقوة عندهم. وهم يجريون نشوة الإثارة والانتصار. 


ومن هم أسباب التشاجر بين الإخوة: الغيرة» والشعور بالنقص. والشعور 
باضطهاد الكيار» وانشغال الأبوين عن الأطفال. 


کما أن الأطفال الذكور يحاولون السيطرة على البنات» وقد يعیر الأطفال 
بمصهم بعضاأ بشکل الجسم أو قصره» ا کا فيتشاجرون› وكثيرا ما 
اجر الا ظفال لأمتلاك يفك االعب. 


۹ت 


کڪ د کے بچ کیف تربي اا في هذا الزمان؟ 


قى البدء أرلإ بدراسة يخال الظفل الصا :هقد بگزن سيب سرخ 
الغضب أو التشاجر اختلالا في إفرازات الغدّة الدرقيةء أو سوء التفذيةء أو 
غيرها من الأسباب. 


۲ ماذا أفعل عندما يتشاجر الأولاد في البيت؟: 


١‏ - إذا كان أحد الأولاد عرضة للإصابة بأذى جسدي» فعليك أن تتدخل فوراً 
حتى تمنع الخطر المحدق بأن تنادي عليهم أن يتوقفوا عن الشجار فوراء 
وهذا ما يحدث في شجار الأولاد عادة. أما البنات فتميل إلى جولات 
اللصراخ بدلا مںن استخدام العضلات. 


- بعد تحقق الهدوء حاول أن تقضي وقتاً قصيراً في الاستماع إلى كيف 
بد أت المعركةء رغم أنه من المستحيل في الغالب أن تصل إلى القصة 
لما يجول في صدورهم. 


۴-إذا لم يكن هناك ضرب أو استعمال العضلات في النزاعء فلا حاجة إلى 
المسارعة للتدخل وحل النزاع» فالأولاد يحتاجون لمثل تلك النزاعات 
والخلافات. فهم يتعلمون منها أمورا كثيرةء ولو حاولت منع الشجار تماما 
فإنهم سيبحثون عن بديل لتفريغ تلك الطاقة. 
وإذا كنت دائم السيطرة على المواقف» فهذا يعني: أن العلاقة بينهم غير 
طبيعية» ومضبوطة بسلطتك آنت عليهم. وأنهم سيهجمون على بعضهم 
عندما تدير ظهرك عنهم» أو أن تدوم روح العداء بينهم» والتي لم ا 
عنها طوال طفولتهم. وستكون العلاقة بينهم ضعيفة؛ حيث يفصّلون 
الاتفصال عن بعضهم في أول فرصة. 


الفصل الرابع: أبنائي يتشاجرون.. ماذا أفعل؟ ي پڪ = 


أما الأولاد الذين يسمح لهم ببعض الجدال في صغرهم فيصبحون عادة 
أشْدٌ قربا من بعضهم في كبرهم. 


#قاتذكر أن الخلاف بين الأولاد ليس كله ضاراء وليس بالسوء الذي بيدو 
للكبار. 


ه - أوضح لأبنائك أنك لست ضدٌ محاولتهم فض الخلاف بأنفسهم» ولكن ضد 
الضوضاء التي يصلون إليها لفض خلافهم. وإذا كان الخلاف على لعبة 
فيمكنك أخذ اللعبة منهم جميعاء وأخبرهم أنه يمكن استرجاعها بعد أن 
يتوصلوا إلى اتفاقء وقد يحتاج الأمر إلى إرسال كل منهم إلى مكان أو 
شرف اة فة 

١‏ - رما تكون المشكلة أعسر. عندما يكون فارق السن كبيراً بين الأولاد 
المتنازعين» ورغم أن الكبير أقوى من الصغير,. إلا أن الصغير قادر أيضا 
على إزعاج الكبيرء وخاصة أنه قد يحتمي بصغره» وقد يبالغ الولد في ألمه 
ودموعه. 

۷- حاول أن لا تنحاز مع أحد الأولاد ضدٌ الآخر. أشعر الكبير أن عليه أن يعطف 
على أخيه الصغير. وشجعه على التحلي بالصبر» واطلب منه أن يخبرك 
فوراً إذا كان قد حاول الصبر ولم يتمالك نفسه. 


۸ - ساعد الصغير على أن يحترم الكبير. وأن لا يحاول إزعاج الولد الأكبر 
قیدتفم منه. 

۹ لا تسرع بمعاقبة (المذنب)؛ فإن ذلك ينمي بينهم روح الغيظ والانتقامء 
وقد يقع عقابك على البريءء فيشك الطرفان في حكمك في المستقبل. 
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E‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


عندما كان في سنك»» أو «انك على عكس أخيك. فهو يطيع من أول مرة 
أقول له شيئًا»» فإن ذلك يجعل الولد يشعر بالذنب من نفسه والغيظ من 
أخيه» وإن تكرار هذه المقارنة يجعل الولد يكره التشبه والاقتداء بأخيه 
رعم صفاته ا[ج ةة , 

۱۹ قارا من الطرق المنأسية لامتصاص تورة العراك بين Ep‏ تحویل 
نقمتهم إلى نوع من العمل الإيجابي السليمء كمساعدة الغير» أو دعوتهم 
لمساعدة أمهمء أو ما شابه: ومن الخا ا يتوفع الآباء ا يتصرف 
الأيناء بعقلية الآباء. 

۲ - على الأم المحافظة على هدوتها قدر الإمكان أثناء غضب ابنها أو 
مشاجرته مع إخوته. 

#1 على الأبوين أن يكونا قدوة حسنة» فيقلعوا عن عصبيتهم وثورتهم لأتفه 

- لا تدع اأبنك يذوق حلاوة الانتصارء بتحقيق الرغبة التي انفجر الطفل 
کا ا 

١‏ - على الآباء إصلاح أنفسهم أولاء فكثير من حالات التشاجر عند الأطفال 
مرجعها الآباء أنفسهم. بسبب سلوکهم المشسم بالحزم المبالغ فيهء 
والسيطرة الكاماة على الطفل؛ ورغبتهم هي اطاعة أوامرهم طاعة 
عمياءء وثورتهم وشجارهم في المنزل لأتفه الأسباب". 


)١(‏ أولادناء للدكتور مأمون مبيض (بتصرف). 
(۲) مشاكل الطفل النفسية» للد كتور كلير فهيم. 


الفصل الرابع: أبنائي يتشاجرون.. مادا أفعل؟ 
-٣‏ أبنائي يتشاجرون في السيارة: 


Ae N N EN OES 
ماد ر الزعام لرا‎ 


وينبغي استعمال حزام الأمان من قبّل كل ركاب السيارةء فإن ذلك يمنع 
تزاحم الأطفالء واستيلاء كل منهم على مكان الآخر. 


وفي الرحلات التي تستغرق وقتاً طويلا یمکن للام أن تجلس في المقعد 
ا ا ا ا و 


راا ا ا ا ا ق ا د 
حدٿ شجار بین الأولاد کی السيارةء أوقف سیارتف ليضع دقائق› وان گنت 
تدر اة الفاطح أو ا خد آالمنتز غات فعانك الايقاد عن القاط: حت 


8 ٤ ٤ 
يشعر الاطفال بانهم حرموا من متعة التنزه ولو لدقائق معدودات.‎ 


العدل بين الاأولاد: 


ان سالك طفلك ا «هل تحبينني؟»؛ أو قال بقورة عغضب: «بالطبع 
أنتم تهملونني..» فاعلمي أيتها الأم أن طفلك بحاجة إلى جرعة مضاعفة 
من الحب والحنان» وعدم التمييز بينه وبين ¿ اخوتهء وعدم تقفضيلهم عليه > أو 
الانشغال عنه. 


وقد يضرب الطفل أخاه الصغير بغيظ وحنق» وقد يلقي بأشيائه وملابسه 


e‏ وهذا طبيعيء لأن الطفل الكبير فوجِىٌ بقادم جديد يشعر أنه ينافسه 
على والديهء فلا بد من الحكمة والصبر مع كليهما. 
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فالعدل وعدم التدليل للصغير على حساب الكبير يحل كثيراً من المشكلات“. 

وقد قال رسول الله بي «اتقوا الله واعد لوا في أولادكم.". 

وقد أخرج البزار: عن أنس وله أن رجلا كان عند النبي بيا فجاء 
ابن له فقبله وأجلسه علی فخذه» وجاءته بنت له فأجلسها بین يديه فقال 
رسول الله : «ألا سويت بينهم. 

وهكذا تكون المساواة بين الأطفال حتى في القَبّل. فإن قبّلت أحدهم فقيل 
الآخرين. 


ه -العدوان على الأقران: 

قد يتخذ العدوان بين الأطفال أشكالاً ثلاثة: 

- فقد يدافع الطفل عن نفسه ضدٌ عدوان أحد أقرانه. 

- أو يقاتل الطفل الآخرين باستمرار لكي يسيطر على أقرانه. 

- أو يقوم الطضل بتحطيم بعض آثاث البيت عند الفغضب» ولا يستطيع 

السيطرة على نفسه. 

والحقيقة أن معظم مشاجرات الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة تنشاً 
بسبب الصراع على الممتلكات. كأن يحاول الطفل أخذ لعبة طفل آخر. 

وقد يكون سبب العدوان الاقتداء بسلوك الرفاق أو الإخوة أو الوالدين. 

وربما يلعب غياب الأب لفترات طويلة دورا في حدوٿ العدوان» حيث يتمرد 
الأطفال وخاصة الذكور على سلطة الأم. 


)١(‏ تربية الأولاد في الإسلام» عبد الله ناصح علوان. 
(۲) رواه البخاري. 


۱ لفصل الخامس -- 


ا أُسباب دکاء الأطضال: 


يعتبر بكاء الطفل في السنين الأولى من العمر طريقة اتصاله بمن حولهء 
فهو يحتاج إلى الطعام والرعاية. ويطلبهم بوسيلته الوحيدة التي يعرفهاء فإذا 
لم يمنح ما يشبعه منهم فإنه يلجأ إلى البكاء الكثيرء ولذلك يجب أن نلبي 
حاجات الطفل الأساسية الحيويةء ولكن ليس من الصواب أن نسرع إليه في 
كل مرة يبكي فيها.. ولكن إذا كان بكاؤه نتيجة الخوف والغضب أو الألم» فمن 
الأصوب ألا يترك يصرخ وحيدأًء وخاصة حين يستيقظ ليلا من صوت ماء أو 
بسبب آلام بعض الأسنانء أو من حلم مزعج» فإن منح الحب والاطمئنان من 
أمه يزيل مخاوفه» ویعاوده الهدوء ا ۰ 


وكلما كان المنزل الذي يعيش فيه مضطربا وغير مستقر لجأ الطفل إلى 
البكاء كإحدى الوسائل التي يعبر بها عن قلقهء ومع ذلك فبكاء الطفل يقل 


يغضب ويثورء إذا لم تحقق له رغباته وخصوصا الفسيولوجيةء أو إذا ترك 


پد خن چن كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


u‏ في الغرفةء أو إذا فشل گي جذب انتباه من حولهء كما فد یتور اقاء 
الاستحمام أو خلع ملا بسه. 


النومء أو تناول الطعام؛ ARE‏ الاإستا وغيرها. 
سلوكاً طبيعيًاًء إلا أنه يجب العلاج أولاً بدراسة الحالة الصحية لاطفل. 
فقد يكون سبب سرعة الغضب أو البكاء اختلالاً في إفرازات الغدّة الدرقية 
أو الشعور بالاإجهادء أو الإمساكف المزمن نتيجة سوء التغفذيةء أو لار 
وغیرها'. 

وغالبية البكاء يكون عند الأطفال المدللين» الذين يتخذون من الدموع 
وسيلة لنيل مطالبهم. 

وفي هذه الحالة يقول الأبوان للطفل: لا تبك.. وإذا بكيت فلن نسمع 
لشكواك» تكلم.. ليتحول البكاء إلى شكوى» ونحن عندها نصغي إليك. 


O N Ny, 
۔ نصائح لتجنب نويات اليكاء:‎ ۲ 


| - يجب على الآباء أن يقلعوا عن عصبيتهم وثورتهم لأتفه الأسباب أمام 


الأبناء. 


)١(‏ مشاكل الطفل النفسية. للدكتور كلير فهيم. 


الفصل الخامس: بكاء الأطضفال ج ڪڪ ڇڪ 3 


۲ لا تكثر من نقد الطفل؛ أو إظهاره بمظهر السخرية او الفا ET‏ 


۴چ علی الاياء الا تخد ا طفلهم كوسيلة للتسلية في الأسرةء أو عند حضور 
الضيوف. 


قلا جوز أن انك ,الطفل لر اانه لمجر د کر اخه او غضبه :او هاده 
٥‏ عند تشاجر الأطفال يحسن ‏ كلما أمكن - تركهم ليحلوا مشاكلهم بأنفسهم. 
٦‏ لا يجوز أن نعبث بممتلكات الطفلء أو نسمح لغيره من الأطفال بذلك. 


وأخيرا إن الدراسات العلمية أثيتت أن كتيرا من حالأت الغضب والعتاد 
عند الأطفال مرجعها فى الغالب الآباء أنفسهم» فكثيراً ما يكون مضتدر هذه 
المشاكل سلوك الآباء الذي يتسم بالحزم المبالغ فيه ورغبتهم في إطاعة 
أوامرهم طاعة عمياءء وبثورتهم في البيت لأتفه الأسباب'. 


RF # 


)١(‏ سيكولوجية الطفولة. للد كتور ملاك جرجس. 


1۷ 


ج ج ج ڪڪ : ___الفصل السادس 


سے 
ف 


من الأطفال من يميل إلى الهدوء والعزلة وعدم الاختلاط.. 

ومنهم من يميل إلى النشاط والمشاركة.. 

وأخرون يتميّزون بانفعالات متغيرة وشعور رقيق ومهارات حركية.. 

ومنهم من يتميّز بالعصبية والغضب والاستثارة.. 

وقد بلب الطفل الواخد من هذه السات كنها... 

إلا أن هناك بعض الأطفال يتميزون بعدم الاستقرار بصورة بارزةء وتظهر 
عليهم أعراض عصبية واحدة تتمثل بحركات لاشعورية تلقائيةء ولا إرادية؛ 


كقرضص الأظفار أو حركة رمش العين»› ارف الأقلامء أو مک الأصابعء أو 


مداومة اللعب في شعره. 


١‏ ما هى أسباب عصبية الآأطفال؟: 


يرى علماء النفس: أن أهم أسباب عصبية الأطفال وقلقهم الن ي ترجع إلى: 


الفصل السادس: طفلي عصبي.. ماذا أفعل؟ > = : FE‏ 


أ - الحرمان من الدفء العاطفي في الأسرة: 
وعدم إشباع حاجة الطفل من الحب والقبول. 
ب - سيطرة الاباء التسلطية» وعدم إشعار الطفل بالتقدير: 
ومن ذلك قسوة الأباءء والتفرقة بين الإخوة. 
ج - تعقيدات البيئة وتناقضاتها بما فيها من غش وخداع: 
كعدم وفاء الآباء بوعودهم للأطفال» وحرمانهم من الحاجات الضرورية. 
واش العصبية هن والديك 
فالأم المصبية. أو المدرسة الثائرة؛ تعلم الأطفال العصبية والتهؤر. 
كما أن الأم التسلطية تصبح مصدراً ثابتاً لمضايقة الطفل» فيقاومها 
في كل شيء.. بعكس الأَم المرنة المحبّة التي يحبها الطفل» فإنه يخضع 


لها وينفذ مقترحاتها بسرورء وكلما كبر الطفل يقلد مَنْ يعلمه» فتصبح 
المعلمة بديلاً للأمء والمعلم بديلاً للأب. 


ه -الإسراف في الحب والتدليل: 


فالتدليل الشديد ينمي في الطفل روح الأنانيةء ويشعر بأن على الجميع تلبية 

حاجاته ورغباتهء ويثور إن لم تجب وبسرعة فائقةء ثم ما يلبث أن يشعر 

باضطهاد المجتمع إن لم تلب له رغباته كما كانت الأسرة تلبيه في الصغر. 
و -الأسباب الجسدية: 

هناك بعص الأمراض التي قد نسیب عصبية الطفل وعدم استقراره» 


منها: 
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١‏ اضطرابات الغدة الدرقية وزيادة إفرازها عن الحدٌ الطبيعى. 

۲ الإصابة بالديدان. 

۳۔ مرض الصرع. 

٤‏ - اضطرابات سوء الهضم. 

فينبغي التأكد من خلو الطفل من ارا العضوية قبل أن نقرر أن 
أسباب عصبية الطفل هي أسباب نفسيةء كما قد تكون الأسباب مزدوجة؛ 


أي أسباب صحية جسمية» وأسباب نفسية. 


ز ‏ الضعف العقلي» ومستوى الذكاء المنخفض: 
وتز داد عصساة عاف العتول كلها خط اف المترزلية او المدرسة 
علنهم ليتوا سن آداتهم» آي كلما طلب متهم بان يقزموا بأعمال فرق 
طاقتهم الذهنيةء ومما يزيد من عصبيتهم تأنيبهم ومقارنتهم بغيرهم 
في التحصيل. 

ح - الطفل العبقري : 
قد يعاني الطفل العبقري من العصبية وعدم الاستقرار» حيث يشعر داقماً 
بأن مستواه في التفكير يختلف عن أقرانهء فهو يدرك ويفهم كل ما يقال 
له ثم يشعر بالملل إذا استرسل المدرس في الفصل في الشرح» وقد 
را و مدل دا کیرا فی اڈ اہ رھ ا بض 
الغرور والثقة الزائدة في النفس. 
وقد يتململ بعض المدرسين أو الآباء منه لكثرة أسئلته. فيصفونه 
بأنه فيلسوف وفضولي. وهذا ما قد يدفعه إلى الشعور بالضيق والقلق 
الاس 


p 
الفصل السادس: طفلي عصبي.. ماذا أفعل؟ _ ت فیچ جیب ا‎ 


وقد يشعر الطفل العبقري أن لديه وقت فراغ كبير. لا يعرف ماذا يفعل فيهء 
فهو يعرف كل شيء عن دروسه» ولا معنى لمذاكرة أشياء يعرفها معرفة 
تامَّة» ولهذا فقد يعيش هذا الطفل حياة جافة لا ترويح فيها إن لم نؤمن 
له ما يقضي فيه وفته بما يسليه ويفيده من رياضة أو استعمال الحاسوب 
(الكمبيوتر)ء أو نشتري له كتباً مناسبة تشبع فيه حب الاستطلاع والميل 
الشديد الى المعرفة. 


وينبغي على الآباء والمدرّسين إذا اكتشفوا طفلاً عبقريًاً» أن يساعدوه 
على تنمية مواهبه دون أن يدفعوه إلى الغرورء وينبغي ألا ينتقدوه لكثرة 
أسئلته» بل يجيبون على أسئلته بكل احترام وتقدير. 

كما يجب على الآباء والأمهات ألا يغالوا في وضع أبنائهم في مركز 
الاهتمام بحجة أنهم أذكياء وعباقرة. فيضرُون شخصياتهم من حيث 
لا يعلمون» فقد يکكون تقدير الآباء خاطتًا ويكون أبناؤهم غير موهوبین» 
فيخلقون فيهم بهذا الإطراء شعورأ بالغفرور وقد يصابون بالعصبية 
والضيق والاكتئاب' . 


١‏ ما هي مظاهر عصبية الأطفال؟: 


ك الأعراض العامة: 


لعل أهمٌ أعراض عصبية الأطفال هو انعدام الاستقرار والحركة الزائدةء 
وتشتیت الانتياهء وشرود الدذهن› والاعتداء غل الأقرانء والثورة لأتفه 


)١(‏ مشاكل الأطفال النفسيةء للدكتور ملاك جرجس (بتصرف)؛ وطفلك الموهوب. للدكتور علي 
سلیمان. 


۷1 


٤‏ ت 


أو التشاجر معهم وصربهم. 


ب . حركات عصبية خاصة: 
وتظهر على شكل حركات خاصة لافتة للنظر كمص الأصابع» وقرض 
الأظافر» وقرض الأقلام وغيرها. 


١‏ مص الأصابع: 

ر هالا يا عة عادية ا ايها کر الأطفال في الشهور الأولى 
أو السنة الأولى من العمرء ولكن قد يستمر مص الأصابع بشكل غير طبيعي 
إلى سن متقدمة كالعاشرة مثلاًء ومصُ الأصابع في هذه السنٌ ما هو إلا 
عرض من أعراض الاضطراب النفسي والعصبية.. ويصاحب ذلك عادة 
السرحان والاكتئاب وأحلام اليقظةء كما يزداد هذا العرض عند مواجهة 


بعض المشاكل أو الفشل في الدراسة. 
ولا يفيد فيها تحذير الآباء للأطفال وتنبيهم بالإقلاع عن هذه العادة. 


ولا يمكن علاج هذه الحالة دون علاج الحالة النفسية والأسرية التي 
يعيش فيها الطفل عامة» وخصوصاً علاقة الطفل بوالديه وإخوته 
ومدرسيهء وينبغي إشباع الحاجات النفسية الأساسية للطفل» وإشعاره 
بأنه محبوب» مكرّم ومقدّر من الآخرين» كما يمكن إشغال الطفل 
بنشاط يدوي يحول بینه وبين وضع يده في فمه.. ویشعره بلدة الإنتاج 
والهواية. 


أما استعمال العقاب والتوبيخ فلا يزيد الحالة إلا سوءاً. 


8 
چ 
| 
| 
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الفصل السادس: طفلي عصبي.. ماذا أفعل؟ _ 


۲ - قرض الا ظفار وال قلام: 
4 

وهذه الظاهرة تدل على انفعال وغضب. وقد يكون ذلك نتيجة عدم القدرة 
على التكيّف مع البيئة أو عدم القدرة على مواجهة مواقف صعبة. 
وتزداد هذه الظاهرة وا أثناء الامتحانات. 
ولايفيد فيها الزجر والتوبيخ» بل ينبغي دراسة أسباب عدم تكيّف الطفل مع بيئته. 
ومساعدته على إثبات ذاتهء وحل مشكلاته في الدراسة أو علاقته بأسرته. 

ج - الحركات العصبية اللا|إرادية: 
نلا حظ أ بعص الأطفال يعانون من حرکات عصبية لاارادية تصبح 
وتحريك جوانب الفم» ومداومة اللعب في شعر الرأس» وتحريك الرقبة 
الى اليمين أو اليسار. 

a‏ ا . ل ا 

والحقيقة ان الطفل لا يقدر على منعها مهما نبه إليهاء او زجر بسببهاء 
ومن المؤسف أن نجد الكثير من الآباء أو المدزسين يحاول ثني الطفل عن 
هذه الحركات بزجره أو بالهزء به ولكنه لا يستطيع الكت عنها. 
ولا وسيلة لعلا جها إلا بعلاج الأسباب التي دفعت الطفل إلى ذلك وتشجيعه 
غل ا اط ا ا ل مارك لاان ت ااا 
كما يفيد تشجيع الطفل على الاشتراك في فرقة الكشافة في المدرسة 
مثلاء ومحاولة تجاهل هذه الحركات العصيية حتى تختفي تلقاكً. 


)١(‏ مشكلات الأبناء النفسية. للأستاذ طلعت ذكرى طلعت. 


| vf 


E E‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


۳ كيف تعالج عصبية الأطفال؟: 


والعلاج يكمن أولا في التأكد من سلامة الولد من المرض» وتقصي 
٤‏ ت 

الأسباب الداضة لحدوث الغضب ومعالجتها بتعقل. 

وينبغي على الأباء ضبط سلوكهم وإشاعة جو الهدوء والسعادة في 
المنزل إذا كانوا يريدون لأبنائهم ألا يشبُوا عصبيين أو يعانوا من الحركات 
اللاارادية. 

والحقيقة أن عصبية الأطفال ليست وراثة عن طريق الدم من الآباء إلى 
الأطفالء إنما هي سلوك يتعلمه الأبناء من الآباءء أو سلوك قهري نتيجة كبت 
الآباء للأبناءء أو تدليلهم تدلیلا يخلق منهم أفرادا يميلون للسيطرة على البيت 
وفق هواهم!. 
# افسح لطفلك المجال للعب بأشياء لا تؤذ يه؛ كالمكعبات والميكانو والصلصال 

وغيرها. 
# اسمح له باللعب في ملعب أو ناد وغيره. 
# خذه من حين إلى آأخر الى المنتزهات والحدائق العامة. 
# لا تقارنه بغیره» ولا تعيره بذنب ارتكبه. 
# اسمح له أن يسأل ولا يكبت» وأجبه إجابات بسيطة تناسب سنه وعقله. 

س = 

# ولعل من افضل وسائل تخليص الطفل من البكاءء ان تغسل الام وجهه 


ويديه مثلاء ثم تضطجع معه» وتحكي له قصة.. فتحوله بذلك عما هو فيه 


الفصل السادس: طفلي عصبي.. ماذا أفعل؟ . res‏ ڪڪ 
٤‏ - كيف تتعامل مع ولدك الغاضب؟: 


من المشاهد المألوفة: أن يكون الولد منهمكاً في اللعب بألعابه. 
فإذا بأمه تناديه بأن يلبس فوراً ويستعد للخروج إلى السوق» وهنا 
يمانع الولد ويرفض الخروج» فمتعته باللعب أشدٌ من متعة الخروج إلى 
اة 


ا کا یمک اال رای اعت اه قا ارا 
أغضب عندما لا أستطيع فعل ما أريد. ولكننا لا نستطيع دوماً أن نفعل ما 
يحلو لناء ولهذا فلنحاول معا أن نستمتع ببعض الوقت بالخروج لشراء بعض 
الحاجات للمتزل». 


وقد لا يؤدي ذلك إلى زوال غضب الولد بسرعة مذهلةء ولكن على الأم أن 
تتابع تأكيدها عليه بأن يفعل ما تطلبه منه وهو في الوقت ذاته سيدرك أنها 
تحسل بأحاسيسه» وأن تلك الأحاسيس أمر طبيعي» مما يجعل الولد يتقبّل تلك 
المشاعر دون انزعاج. 


أما إذا أشعرت الأم ولدها أنه من غير المقبول أن يشعر الإنسان بالانزعاج 
والغضب في مثل تلك المواقف» وأنها لا تحبه بسبب تعبيره عن غضبه» فإن 
مشاعره المكبوتة تبدأً بالتفاقم والازديادء وإذا تكررت تلك المواقف» فربما 
يضيح الولد شديد الكبة» فلا يهر أحاسيسة ویش دوها شاعرا مالذف 
من دون سبب واضح» وقد يكبر وهو يشعر بأنه مشتّت الشخصيةء ضعيف الثقة 


OPE 


)١(‏ أولادناء للدكتور مأمون مبيض. 


Y0 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


٥‏ طفلى يخضب فى روضة الأطفال: 
هناك بعض الأساليب التي يمكن أن تقوم بها معلمة رياض الأطفال 

١‏ أشبعي رغبة الطفل من الطعام والراحة. 

۲ - أشغليه بما يمت نشاطهء كأن تعطيه كرة يلعب بهاء أو وسادة يقوم 

ء ك ٤‏ 

-٣‏ حاولي عدم الانتباه إليه اثناء توتره» واتركيه حتى يهدا. 

؛ - لا تلجئي إلى التهديد والضرب للطفل أثاء حالته العصبية. 

ه- أشعريه بآنه طفل عادي» وعليك أن تتقبليه؛ لأن مثل هذا السلوك منك قد 
وراک ا 


)١(‏ المرشد التربوي لمعلمات رياض الأطفالء للد كتور خضير السعود الخضير (بتصرف). 


> اسیاب عتاد الآطضال: 


كثيراً ما يشكو الآباء والأمهات من عناد أبنائهم» ويتجلى ظهور العناد 


واضحاً في سن الخامسة من عمر الطفل» أو في سن الرابعة عشرة. 


. 8 ت 3 
ففي سن الخامسة من عمر الطفل يحس الطفل بوجود الاخرين» ويیخشى 
أن يضيع وسطهم. ولذا فانه يسعى ليؤكد شخصيته فيظهر العناد. 


وفي سن الرابعة عشرة يكون الفتى قد تجاوز عالم الطفولةء وشرع يدخل 
في عالم الكبار والمراهقين» وفي كلتا الحالتين لا خشية من ظهور العنادء مع 
٤‏ 


بعنف» فإنه سوف يتلاشى ويذوب من نفسه. 
وقد يظهر العناد تاشر مرور الطفل باشکالات تتعلی بدراسته أو موقف 
زملائه» آو بتأآثره من فشل ألم به أو ظهور من یسعی لیتطاول علیه. 


وقد نکون نحن السيب گی ظهور العتاد» فطلب من أولادنا طلیات 
متعجلة دون إيضاح؛ أو طلبات متعددة فى آن واحد» أو نطلب طلبات غامضة 


ا ست م ےچ گنف ترپی آبناءك فی هذا الزمان؟ 


مبهمة أو غير ضروريةء ولا نسمح لهم أن يشرحوا مبرراتهم.. 

# حذار حذار من أن يتحول العناد إلى تمرد. 

# حذار من تعدّد الطلبات في وقت واحد. 

# حاول أن تكتشف أسباب التمرد (من رفاق السوءء أو وعكة صحيةء أو فشل 
معنوي عند الطفل... وغيرها). 

# أكد لطفلك المتمرد أنه یظل ا لأنه يظل ولدك» وأن سلوكه هو الذي 
يحتاج إلى الإصلاح فقط. 

# احذروا من مقاطعة الطفل المتمرد وعدم الاتصال به مهما تكن الظروف. 

# لا تتحدث عن طفلك المتمرد أمام الناس. 

# لا ترضخ لمطالب الطفل المتمرد وتستسلم له. 

# لا تلجأ إلى التدليل المفسد أو الرشوة'. 


۲ لماذا يعصي الآطفال أوامر والديهم أحيانا؟: 


١‏ إن كثيرا من أوامر الآباء ونواهيهم لا تتفق مع ميول ورغبات الطفل» كعدم 
اللعب والقفز» أو السباحة وتسلق الأشجار... وغيرها من الأمور التي يريد 
ألطفل أن يقضي جزءأ من وقته فيها. 

۲- وقد يكون الطفل منهمكا بعمل ماء يعتبره برأيه عملا عظيماً» كتر كيب لعبة 
ماء فإذا بأمه تدعوه إلى الطعامء فلا يرد عليهاء والسبب أن لته ومتعته 
في تركيب تلك اللعبة تفوق لدة الطعام والشراب. 


)١(‏ الصحة النفسية لأطفال المدرسة الابتدائيةء للأستاذ عدنان السبيعي. 


الفصل السابع: ابني عنيد.. ماذا أفعل؟ ۰ ` ا 


والأولى في تلكک الأمور ك تخبره امه فيل حين بالاستعداد لتناول الطعام. 


٣‏ وقد يرفض الطفل أوامر أبويه دلالاً وعناداء وذلك بسبب الدلال المفرط 
ار 
الذي أعطي لذلك الطفل. 


؛ - وكثيراً ما تكون أوامر الأبوين مبهمة» كقولنا له: لا توشُخ ثيابك» وأطع 
أبويك. والأَرّلى أن نقول له: «ضع الوعاء على الطاولةء واشتغل به بعيدا 

۵ ۔ هتاك عیارات رافظها الأبوان. وهي تحمل معها فكرة العصيان والعناد 
كقولنا للطفل: «هل تريد أن ترتب أغراضك؟». وزجرنا إياه بشدة بقولنا: 
«انی انفاف من فعل کد ا»» وکان الأجدر ان تقول: «هیا لذرتب أغراضك 
فالترتیب ميد وجمیل»› و«ان هذا لا يحسن عمله» اعمل هکذا». 
ويقول أحد المربين: إنك إذا قلت للطفل في صوت هادئ: «المرجو 
السكوت» فإنه يكون أكثر استعدادا لتلبية هذا الرجاء مما لو قلت له في 

ب © ت 

غلظة وصياح: «كدت أجنْ من هذه الجلبة»» كما ينبغي التذكر أن التهكم 
على الطفل لا يجدي نفعاًء كما إذا قلت له في هذه الحالة: «آمل أن تكون 
e‏ بهذه الجايبة». 

1 أن فكرة المستحيل غير موجودة عند الطفل» فهو يطلب كل ما و 


من طاعة الأوامرء وهذا الأمر يحتاج إلى تقييم الطبيب''. 


)١(‏ طفلك ومشكلاته النفسيةء للدكتور أحمد علي بديوي. 


۷۹ 


ج ج چ ج ن كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 
a‏ > طاعة عمياء: 


اذا أردت من ابتك الاجتهاد فکرٌر على مسمعه: من جا وجد» ومن زرع 
حصد٬‏ هيا يا بني لنجد ونجتهد. 

إن جيار الطفل على الطاعة العمياء بصورة دائمة يخمد نفسه ويقتل 
شخصيته» ويعوده على الغش والكذب» وعدم الثقة بالنفس. 


ا 

وينبغي أن تقنع ابنك عندما يصبح في سن التمييز بنفع ما تأمره به وضرر 
ما تنهاه عنه بالأساليب التى يدركها. 

ويتتقى أن نتذ كر أن سن الطفولة لس سن الظاعة المخردة بطظورةد اة 

ء ی 

بل هو سن الحرية والنموء وأن الإسلام لم يكلف الطفل في هذه المرحلة من 
العمر شيئًأً من الواجبات» بل طلب منًا تمرينه عليها فقط. أفلا ينبغى أن يكون 
لنا فيه أسوة حسنة» فنخفف أوامرنا للطفل المسكين صباح مساء؟. 


فإذا كنت ترغب في غرس عادة الطاعة فى نفوس أبنائك فحاول أن تروّض 
نفسك على الأمور التالية: 


١‏ إذا كان طفلك مشغولاً بلعبة يحبهاء فلا تأمره في تلك اللحظة إن 
سگرن بل وجه إليه التعليمات ببساطةء واشرح له سبب الطلب. 


۲ لا تعطه أوامر كثيرة دفعة واحدة. 
۳ لا تلجأ إلى أسلوب الصرامة والقسوة والاستبداد والتهديد. 


اق طك ان هوان صا 


الفصل السابع: ابني عنيد.. ماذا أفعل؟ ج . 


٥‏ ۔ لا تسمح مرَّة بما تنهى عنه مرٌّة أخرى. 

٦‏ اطلب شیا NARS.‏ ولا تجعل أوامرك ميهمةء ومثال لكف : «املا زنبركک 
اللعية اج الخلف». 

۷ تبالغ في تعجيل طفلك في عمل شيء› وتجنب فول: «أسرع.. أسرع..». 


اادد أن الطلب بلطف أعظم تأثيرا من التأنيب والتوبيخ. 


٤‏ - توصيات للتغلب على المشاكل السلوكية للأطفال: 


# حاول التوصّل إلى السبب الذي يجعل الطفل ميَّالاً إلى أن يكون مصدرا 
ا 


# ساعد الطفل لأن يصبح على وعي كامل بما يفعلهء وأنه يدرك أنه سيكون 
أفضل لو اتبع سلوكا آخر. 


# أعط الطفل فرصة ليفسّر لك لماذا قام بالسلوك الخاطيٌ. 
ك ٤‏ ار 

# شجعه على مواجهة الغرباءء ومواجهة المواقف الجديدة. 

# امنحه الأمن والثقة بنفسه»ء وأشعره أذنكى تحبه'. 


# # 


)١(‏ قراءات في مشكلات الطفولةء للأستاذ محمد جميل منصور. 


A! 


اڪ أهمية التواب والعقاب: > E‏ 


لعل البعض متًا لا يفطن إلى مكافأة ابنه على إحسانه القيام بعمل ماء وقد تنبّه 
۴ * 0 
فيقول: «یا بني اطلب الحديث؛ فكلما و حدیٹا وحفظته فلك ملي درهم»؛ 
وهذا صلاح الدين الأيوبي وهو في خضم المعركة يتجؤّل في المعسكر 
فيجتاز على صغير بين يدي أبيه» وهو يقرا القرآن» فاستحسن قراءتهء فقَرّبه 
وجعل له حظاً من خاص طعامه» ووقف عليه وعلى أبيه جزءاً من مزرعته'. 
وقد يختلف الثواب» من ابتسامة لطيفةء إلى كلمة حلوةء إلى لعبة أو حلوى 
تهدی للطفل. 
يقول الإ مام الغزالي في (الإحياء): 
«ثم مهما ظهر من الصبيّ خلق جميلء وفعل محمودء فينبغي أن يُكرم 
علیه» ویجازی عليه بما يفرح بهء ويمدح بين أظهر الناس. 


)١(‏ منهج التربية النبوية للطفل. للأستاذ محمد نور سويد. 
(۲) المهذب من إحياء علوم الدین: 0۲/۲. 


الفصل الثامن: أساليب الثواب کک es‏ 


ولا شك أن أسلوب الثواب والعقاب ينبغي أن يكون متوازناء فنثني على 


الطفل حينما يقوم بعمل حسن» مما نؤنبه حينما يسيء التصرف في شأن 
من الشؤون. 


ومن اأخظا الاقتصار على الجوائز المادية فقط. لنلا ق الطةإ فا 


يأخذ مقابل ما يفعل» فالمكافأة المعنوية من مدح وثناء أمام الآخرين لها أثر 
كبير في تشجيع الطفل وتحفيزه. 


a - 


لا تنس الكلمة الطيبة تقولها لطفلك عندما يقوم بعمل طيب حسن» كلمات 
خفيفة على اللسانء ولكن لها أجمل الوقع في قلب ابنك: «جزاك الله خيراء 
بارك الله فيك» أحسنت» شكراًء ...إلخ». 

امدحه أمام الآخرين إن هو أحسن؛ فتقول: «خالد سمع الكلام اليوم وأنا 
مسرور منه» لأنه مؤدّب». 


إذا أخطا وعفوت عنه»ء فأخبره أنك عفوت عنه بسبب ما فعله من شىء طيّب 


قبل ذلك. 


: داعبه من حين لأخرء فالرسول عة قدوتنا في ذلك ققد روی الطبراني: 


يديه ورجليه) وعلى ظهره الحسن والحسين ويا وهو يقول: «نعْمَّ الجمل 
حملکماء ونعم العدلان انتما '. 


تذکر ا من يصب على أولاده واا کشیغاً من الشتائم والعقوبات يكرهه 


أولاده في الدنیاء وربما تمنوا موتهء بل ربما يدعون عليه بعد موته» فیحرم 
نفسه من خير كثيرء وهو احدى الباقيات الصالحات بعد موت الإنسان آلا 
وهي : دو لک صالح لل عو له ». 


)١(‏ رواه الطبراني» وفيه مسروح أبو شهاب» وهو ضعيف. 


AY 


ڪڪ س كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


تد کر أنه لا ثواب علی واجب»» فإذاقام الطفل بتناول طعامه (وهوضروري) 1 أو 
نام في الوقت المناسب. فإنه ينال رضانا فقطء ولا ينبغي أن يّقدم إليه الثواب. 


أما إذا جاء فأعطى أخته هديةء أو قدّم خدمة لأخيه الأصغر. أو أحد الجيران. 


e 1‏ [ ۰ ل ت ا ا | a‏ 

3# احرص على تقبيل أولادك من حين لاخر ولا تتحرّج في ذلك» فهي سنة نبينا بي 
إلى المدرسةء وعند عودتهم منها لها أثر كبير في نفس الطفل. 

# ارحم أبناءك. فلا تبالغ بالعقوبةء فحبس الطفل والاستهزاء به أمام إخوته 
آو أقاربه» ووخزه بالدبوس» وتخويفه وسبّه والإکثار من ضربه وإیذائه. 
وتذ کیره بأخطائهء وملاحقته باستمرار عندما يخطیٌ في شيء» کل ذلك له 
٤‏ ِء ا 
اكير الاثر في توريت الطفل كره الوالدين وتملي موتهما!. 

# ابتسم في وجه ابنك أو ابنتك» ف٫تبسُمك‏ في وجه أخيك لك صدقة,'. 
وصافحه أو أمسح غل راسة من ج لأر تشعره بالأمان والحنان. 

i‏ شجعه عندما ا وعندما يجيب» فدلك يحمزه على الطلافة والشجاعة. 

4 نافشه بلطف وموضوعية؛ واقیل آراءه ان كانت صائبةء وشجعه لىی ا 
يطرح اقتراحاته وآراءه. 
فلا تدخل على بيتك بيد فارغة(". 


)۱( رواه الترمذي. 
٤ ê‏ ء 
)۲( فن تربية الاولاد في الإسلاح للا ستاد محمد سعيد مرسي. 
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ء e‏ چ 
*# اعدل بين أبنائك. فلا تحضر لاحدهم لعبة دون الاخرين» ولا تسلم على واحد 
دون غیره؛ وان صافحت أحدهم فقصافح اخوته وأخواته. فالرسول عا يقول: 
سو وا بین أولادكم فى العطيةء'. 
وقال : دان لهم عليك من الحق أن تعدل بينهم كما أن لك عليهم من 


الحق أن GE‏ 


۲ قواعد تربوية في الثواب والعقاب: 

# كاف السلوك الجيد بسرعة واستمرار. 
ومن المكافأت الفعالة جدأً: الابتسامةء والتربيت على الكتف» وكلمات 
الثاءء والاهتمام. 
وينبغي أن تتبع تلك المكافآت السلوكَ الحسنّ فوراً ودون إبطاء. 

# لا تكاضنَ السلوك السينٌ عن غير قصد. 

# عاقب بعض السلوك السيىٌء ولكن استخدم عقوبة خفيفة فقط. 

# كاضىٌ السلوك اليديل الجيد: 
فإذا كانت ابنتك تتنكد عادة عندما تريد شيئًأًء فعليك أن تمدحيها عندما 
تطلب شيئًاً من دون نكد. كافتي السلوك البديل حتى يقوى» وبالتالي يضعف 


السلوك غير المرغوب فيه" . 


RF 


(۲) رواه آبو داود. 
)۲( دلیل الأباء في تربية الأيتاء: للدكتور لين كلارك. 


A۸0 


EL, 


| - العقاب الخاطى والعقاب الصحيح: 

من المشاهد اليومية في عدد من البيوت أن الطفل يفعل شيئًاً ماء فينهال 
عليه الأب ضرباء فيهرب الطفل إلى سريره وينام باکياء وما تلبث الكوابيس أن 
تد اهمه فيستيقظ صارخاً وتضرب الام كمًاً بك محاولة تهدئة الطفل. وهنا 
يصرخ الأب: «إنه ولد مدلل إنك تفسدينه بالاستجابة لكل رغباته». فتقول الأم: 
«إنك أنتَ الذي تفسد الولد بالانتقال من الحنان المبالغ فيه إلى القسوة. 

وفي هذا الج المضطرب يعلن الأب لنقسه: «أنا لا أصلح أن أكون أباً.. 
كيف أربي ابنأ ونا بلا تجربة»» وتردٌ الأم في نفسها: «أنا جلت لنفسي الهموم. 
کان يکفي انلا اکر مر ولد وأاحد». 

وهكذا تتنقل إلى الطفل رحلات الندم والقلق بين الأبوين» فيشعر بأنه 
كائن مزعج فيتمادى في الإزعاج. 

والخطاً الأول في مثل تلك التصرفات: إحساس الوالدين بعدم أهليتهما 
للقيام بمهمة الأب والأمء فالتربية لا تحتاج إلى نظريات بقدر ما تحتاج إلى 
إحساس وتفهم للاأمور. 
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والخطاً الثاني هو: تبادل الاتهامات بين الأب والأم حول أسلوب تربية 


.)0( 
الابن“. 


ويصف الاإمام الخزالي أسلوبا جميلاً في معالجة الخطأً فيقول: 

«وان خالف في بعض الأحوال ذلك ( آي الخطاً) مرة وأحدةء فيديغي أن 
يَغافّل عنه» ولا يهتك ستره» ولا يكاشفه» ولا يظهر له أن يتصؤر أن يتجاسر 
على مثهء ولا سما إذا ستره الصبى واجتهد في إخفائهء فإن إظهار ذلك عليه 
را یفیده جسارة حتى لا يبالي بالمكاشفة. 

فإن عاد ثانياًء فينبغي أن يعاتب سرأء ويعظم الأمر فيهء ويقال له: إيّاك أن 
تعود بعد ذلك لمثل هذاء وأن يطلع عليك في مثل هذاء فتفتضح بين الناس» ولا 
تكثر القول عليه بالعتاب في كل حين» فإنه يهون عليه سماع الملامة» وركوب 
القبائح؛ ویسقط وفع الكلام من فلبه. 

وليكن الأب حافظاً هيبة الكلام معهء فلا يوبُخه إلا أحياناء والأم تخوفه 
بالأب» وتز جره عن القبائح»". 

ويسبخي ا يأتي العقاب فور حدوث الذنب» وات لا يکون من اة بحیث 
يشعر الطفل بالظلم» وأن لا يجرح كبرياءه. 

وقد لفت ابن خلدون في (مشدمتة) النظر الى سناوئ استعمال القدة 

«من کان مراه بالعسف والقهر من المتعلمين أو المماليكف أو الخدم سطا 
به القهر» وضيّق على النفس في انبساطهاء وذهبَ بنشاطهاء ودعاه إلى الكسلء 


)١(‏ تربية الأبناء في الزمن الصعب» منير عامر وشريف عامر. 
(۲) المهدب من إحياء علوم الدين: .٠۲/۲‏ 


AY 


س سس س كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


وحمل على الكذب والخبث (وهو التظاهر بغير ما في ضميره) خوفاً من انبساط 

چ ت ر 4 
الايدي بالقهر عليه وعلمه المكر والخديعة لذلك. وصارت له هذه عادة E‏ 
وفسدت معانى الإنسانية.'. 


ومن توجيهات الرسول ييه أن يشعر الأطفال بهيبة الأسرة. وإامكانية 


عقاب المخطىٌ على خطئهء يقول الرسول يلة: «علَقَوا الوط حيتُ يراه أهل 
البيت؛ فإنه لهم أدب" . 


قإِنٌ رؤية السوط قد تكفي وتغني عن استعماله. 

والحقيقة أن التوبيخ العادي الخفيف» بلهجة قاسيةء يحدث فى الطفل أثراً يفوق 
الأثر الذي يحدثه العقاب الجسمي الشديد للطفل, وكلما ازداد العقاب قل تأثيره 
على الطفل» بل ريبما يزيد ذلك من تمرد الطفل وعصيانه للأوامر في المستقبل. 

کما أن العقاب ينبفي أن يتناسب مع العمرء فليس من العدل معاقبة الطفل 
في السنتين الأوليين من العمرء بل إن تقطيب الوجه يكفي في مثل هذه السن. 
ن الل وتال درك می انات مد 

وقد يعاقب طفل السنة الثالثة بأخذ بعض ألعابه اذا ما أتى بعمل شاذ“. 
قلیتف الوجهء. 

كما لا يجوز التعيير والتشهير بالطفل: «يا كذّاب.. يا لص...,إالخ. 


(۱( مقدمة ابن خلدون» ص٩٤۱۰‏ - ١٤١۱ء‏ دار الكتاب اللبنانى - بيروت. 
(۳) المشكلات السلوكية عند الأطفالء للدكتور محمد نبيه الغبرة. 


)٤(‏ رواه آبو داود. 
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وينبغي أن يكون العقاب خفيفا إذا حدث الخطأً للمرة الأولى من الطفل. 
وإذا ما وقع العقاب للطفل من أحد الأبوين فينبغي على الآخر أن يوافقهء وإلا 
فلا فائدة من المقاب. مع إشعار الطفل أن العقاب ليس للتشقي ولا بقصد 
ا 


۴ أتواع العقاب: 


# تذكر أولا أن العقاب ينبغي أن يكون آخر وسيلة للتربيةء إن لم ينفع مع 
الطفل الموعظة والتوجيه والارشاد› والملاطفة والاقتداء. 


# ليس الضرب وحده هو وسيلة العقاب» فقد لا يجدي أحياناًء بل ربما يأتي 
الضرب بنتيجة عكسية. فهناك وسائل عديدة ربما تكون أبلغ تأثيرا عند 
الطفل» بل ينبغي أن تكون هي طرق التأنيب بدلا من الضرب. 

# فمن الناس من يعؤد أبناءء على (النظرة الحادّة)ء ينظر بها الأب إلى 
ابنه المخطىٌ فيردعه» بل ربما يبكي بعض الأطفال من شد ة وقعها عليهم. 
# ومن الآباء من يهمهم بصوت يخرج من الحنجرة» ممًا يعني إنكاره لما 
فعله الطفل فينبُهه إلى ما وقع أو ما سيقع منه. 

# وريّما يكون العقاب بأن يدخل الأب يسلم على أبنائه ولا يخص الذي أخطاً 
في ذلك اليوم بالسلام» حتى يشعره بخطئه» وحینئذ يبن للطفل خطاه. 
ولكن - أيها الأب - لا تتمادَ في إهمالهء لأن دورك التعليم وليس التعنيف. 
# وقد يكون العقاب بحرمان الطفل من شيء يحبه من مصروف أو نزهةء 


أو استخدام الكومييوتر وغیره؛ ولکن لفترة فقصيرة. 


کک as‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


# والبعض يلجأ إلى تهديد الطفل إن هو كرّر الخطأًء ولكن بشرط تنفيذ 
التهديد إن تهاون الطفل'. 


# ومن الوسائل المتبعة شد الأذنء وقد فعلها الرسول بء إذ يروي الإمام 
النووي في (الأذكار) فقال: روينا في كتاب ابن السني: عن عبد الله بن 
بسر المازني طي قال: بعثتني أمي إلى رسول الله بء بقطف من عنبء 
فأكلت منه قبل أن أبلغه إِيّاه ظما جت أخذ بأذني وقال: «ياغُدُر». 


2 لا ترسل الولد الى سريره عندما e‏ فسير تبط 
هي دهنه ان السرير وغرفة النوم من وسائل العقاب. ا TT‏ 
الذهاب إلى سريره في المساء. 


# ولا يستحسن أن يبكي الطفل وحيدأ بعيدأ عن والديه عندما يكون متألماً 
منزعجاء والأفضل أن تبقيه بقربك لبعض الوقت. 

# ولا يجوز حبس الطفل في غرفة وإغلاق الباب عليه بحال من الأحوالء 
فالغرفة المظلمة أو المقفولة ترعب الطفل إلى حدٌ كبير» وتحدث لديه 
صدمة نفسية شديدة. ربما تظهر آثارها بعد سنين بشكل قلق أو خوف أو 
تردد في ا لشخصية. 


# لا تأخذ لعبة من الطفل لا علاقة لها بالسلوك غير المقبول الذي ارتكبه 
الطفلء فهذا فد يدفعه للعتاد والخصام. 


)۱( فن تربية الأولاد في الإسلامء للاأستاذ محمد سعيد مرسي. 
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أمّا إذا أحدث أذى في المنزل أثناء لعبه بالكرة - بعد أن طلبت منه أمه ألا يفعل 
ذلك فيمكن أخذ الكرة ووضعها في مكان يراه الولد ولا تصل إليه يده. 


حاول ألا تحرمه مما تأخذه مثه لمدة طويلة: دة ساعات قد تكون كاضة. 


# لا ينصح بتكليف الطفل بمهمة لا يحبها كطريقة للعقاب» كأن يغسل 
الأواني المطبخية أو يمسح أرض المنزل وغيرها. 

وتشبه هذه الطريقة ما يستعمل عادة في بعض المدارس الابتدائية؛ حيث 
يعطى الولد وظيفة إضافيةء أو يطلب منه كتابة عشرين أو ثلاثين سطرا 
بشبت مشاغبّته داخل الصف مثلاء ولا ينصح علفاء النفش التربوى بمثل 
هذه الطريقة. 


# وقد يلجا البعض إلى حرمان الابن من مشاهدة برنامجه المفضل 
في التلفزيونء أو منعه من مشاهدة التلفزيون كليا لبعض الوقت كيوم أو 
یومین» ولکن القاعدة هي انه فصل ان يقترن العقاب بالسلوك المرتكب. 
وإلا فسينظر الطفل إلى العقاب على أنه أمر ظالم وغير عادل. 


أما إذا تنازع الأولاد ولم يتفقوا على أي برنامج تلفزيوني يشاهدون» فعندها 
يمكنك أن تطفنٌ الجهاز بسبب خصامهم ونزاعهم. ولا يُشفْل الجهاز من 
جديد إلا بعد أن يتفقوا فيما بينهم. 

وكذلك الحال عندما لا كمل الولد وظيفته المدرسية لأنه يريد مشاهدة 
برنامج ماء فما عليه إلا أن يكمل وظائفه ثم يسمح له بمشاهدة 
التلفزيون. 


# واذا شعرت بالحاجة الشديدة للمعاقبة المادية» فقد يكفى أن تطلب 


۹۱ 


ere -_‏ سسس كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


من الولد الجلوس على كرسي معين في جانب الغرفةء أو أن يقف في ركن 
الغرفة لبعض الوقت» وهناك من الآباء من يُبقي كرسيّاً خاصًاً في زاوية من 
الغرفة لمثل هذا الاستعمال. 


ويمكنك أن تقول للولد بهدوء ولكن بحزم أن يذهب ويجلس هناك دون 
أغدة دقائق. 


ويجب أن يشعر الولد عند استعمال هذه الطريقة أنك جا في الأمر من 
خلال نظراتك إليهء وقد يستغرب الناس أن هذه الطريقة البسيطة لها تأثير 
كبير وفقّال على سلوك الطفل؛ ويفضل بعد انقضاء المدٌة أن تعود الأمور لجوّها 
الطبيعي في المنزل'. 


۳ أسلوب الإقصاء فى العقاب: 


في لعبة كرة القدم يعني الإقصاء (1اه - )۲1۳٠‏ مقاطعة قصيرة أو إيقاف 
الأنشطة التي يقوم بها الطفل. 


ويتم تنفيذ طريقة الإقصاء بإبعاد الطفل لمدّة قصيرة عن الموقف السار 
الذي حصل أثناءه سوء التصرف. بحيث يوضع الطفل أثناءها في مکان ممل 
خال من الأصوات السارة. وبوضع طفلك في الإقصاءء فآنت تمتعينه من 
الحصول على الاهتمام أو المكافأة بعد إساءة التصرف. وتكون مدّة الإقصاء 
دفيقة واحدة لكل سنة من عمر الطفل مهما كان تصرف الطفل. 


)١(‏ أولادناء للدكتور مأمون مبيض. 
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ويدعو الد كتور (لين كلارك) في كتابه (دليل الآباء في تربية الأبناء) 
الذي طبع عام (١٠٠۲م)‏ إلى استخدام أسلوب الإقصاء كطريقة لعقاب 
الأسلوب: 

١‏ - أن الإقصاء سهل الاستعمال من قبل الآباء. 


۽ ٤‏ ء 
۲ وهو اقل إزعاجا وغضبا في تربية الطفل. 
-٣‏ وأنه يساعد على ايقاف السلوك السيْ بسرعة. 
؛- وأن العلاقة بين الأب وطفله تعود بسرعة إلى الوضع الطبيعي بعد استخدام 
الإقصاء. 
أ - الإقصاء من وجهة نظر طفلك: 


معظم الأطفال لا بجو عقوية الإقصاءء فعندما يوضعون في الإقصاءء 
يخسر الأطفال الاهتمام من عائلاتهم. ويخسرون المقدرة على إزعاج الآباء 
وإغضابهم» ويخسرون حرية اللعب مع الألعاب التي يحبونها خلال مدة 
الإاقصاء. 


E N es 
ت ء‎ 
تجنب هذا النوع من التاديب.‎ 
ويكون الأطفال عادة حسّاسين من آبائهم عندما يرسلونهم إلى الإقصاء‎ 
واا مده الاقصاء. وعادة ما يحتمي انزعاج الأطفال ارا بعد انتهاء‎ 
العقوبة.‎ 


۹۳ 


ت كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 
ب - الأطفال ما بين السنة الثانية والثانية عشرة: 


يستخدم الآباء كما يذكر الدكتور كلارك طريقة الإقصاء بنجاح بين سن 
الثانية والثانية عشرةء ومع ذلك يجب ألا يتجاوز عمر الطفل الحادية عشرة 
عندما تبداً باستخدام الإقصاءء ويمكن استخدام طرق أخرى مع الأطفال 
الأكبر ستًاء ومع ذلك لا تعتبر طريقة الإقصاء الحل لجميع مشاكل سلوكف 
الأطفال. 
ج - لا تستخدم طريقة الإقصاء في علاج هذه المشاكل: 

١‏ - التجهم والعبوس عند الطفل. 

- سرعة الانفعال والمزاج السييٌ. 

نسيان أو عدم أداء الأعمال اليومية. 

٤‏ - عدم رفع الملايس أو الألعاب عن الأرض. 

و عدح أداء الواجيات المدرسية. 

٦‏ الخوف. 

اظ الزائ عند لظفا 

۸- السلوك الانعزالي والرغبة في البقاء وحيداً. 

۹ أي سلوك لم يشاهد من قبل الآباء. 
فعا ختر سلو کا واجدا أو اختین کهدف لاتغییر: 

وعند استخدام طريقة الإقصاءء عليك اختيار سلوك واحد فقط أو 
سلوكين» كضرب أخيه» أو الشتم مثلاء ولا تبدأ باستخدام هذه الطريقة على 
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فى الإقصاء. 


هھ ۔ تقك الاقصاء: 


اختر مگانا مضجرأ مملا في بيتك ولکنه مکان آمن» و یك اللإضاءة وعیر 
مخيف» وأرسل ابنك إليه عند اتباع أسلوب الإقصاءء وينبغي أن يكون من 
السهل الوصول إليه خلال )٠١(‏ ثوان. 

ويفضّل من أجل سلامة الأطفال الصغار أن يكونوا على مرأى من الوالدين. 
عليه الطفل عندما يرسل الى الإقصاءء وخاصة عند الأطفال بين (۲ - )٤‏ 
وا و کر ا ا 

ومن أجل سلامة الطفل عليك أن تراقبيه بطرف عينك. ولا تنظري إليه 
بشكل مباشرء عليه أن يشعر بأنك تتجاهلينه خلال فترة الإقصاءء ولا تدعيه 

تأكد تماما من المدَّة الزمنية باستخدام منبّه» ولا تتجاوز المدّة الزمنية 
ن ا E‏ ا ا د 
المنبه على دقيقتين في كل مرَّة تضعه في الإقصاءء أمَّا إذا كان عمر الطفل 
عشر سنوات فاضبط المنبه على عشر دقائقء وبعد انتهاء مدة الإقصاء على 
الطفل أن يخبرك السبب الذي أرسل به إلى الإقصاء. 

کر 

لا توبُّخ الطفل ولا تطلب منه الاعتذارء وإذا نسي لماذا أرسل إلى الإقصاء 

TINS 


۹۵ 


-- كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


ويستحدم اسلوب الإاقصاء هي كل مرة يحصل بها السلوك المستهدف''. 


ونقول: هذا أسلوب من أساليب التربية قد ينجح مع أطفال ولا ينجح مع 
اخرین؛ وتترك حرية اختيار الأسلوب المناسب للاباء. 


٤‏ - شروط العقوبة: 
هنالك شروط نفسية وأخلاقية يشترطها المربُون الفاضلون للعقاب. 

وأهم تلك الشروط: 

آويجب أن يكون العقاب مسبوقا بتقبيهة أو إنذار» وأن يون متناسبا مع الذنب 
(كمّاً وكيفاً). 

١‏ - يجب أن يوقع العقاب بُعيد اقتراف الذنب. أمًّا تأجيله فيفقده الجدوى 
والفائدة (مثل تأجيل الثواب). 

۴ يجب أن يوقع العقاب بعد أن يبه الطفل إلى خطئه» وأن يعطى الفرصة كي يقلع 
عن رعونتهء وفي حال إصراره بعد تعهده بإصلاح الأمور يلجا إلى العقاب. 

؛ - عليفا أن نقلل من توقيع العقاب ما استطعناء وعلينا أن نلأ إلى التدرّج في 
العقاب (من الأضعف إلى الأشد)» فبعض الأطفال لا يحتاجون إلى أكثر 
من التنبيه کي يرتدعوا. 
ورحم الله من قال: 

لا أستعمل سوطي ما دام ينفعني صوتي 


ولا أستعمل صوتي ما دام ينفعني صمتي 


80S )١(‏ دلیل الآباء في تربية الأبناء. تاليف لين گلا رك وثر جمة د. يوسف بو حميد ان وأفتان المصري. 
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س ت 
يضر به السوط ویخرجه عن توازنه. 
۵ د وحين نعاقب فان علينا أن نلتزم الهدوء والأناة. ونتجنب الى والانتقام. 
- يجب أن نبتعد ما استطعنا عن لغة التهديد والوعيد» لأن التهديد إما أن 
يودي إلى هلع الطفل وذعره» وإما أن يجعل الطفل يتأكد أننا نهدد ولا 
2۷لا يجوز أبداً أن تمتدٌ العقوية. فتؤدي إلى إهانة الطفل وإهدار شخصيته 
وكرامته التي خلقها الله تعالى فيه ولا يضرب الوجه بأيّة حال. 
أعداگه“. 
۹- لا يجوز أن يمارس الضرب إلا مثل الكىٌ آخر الدواء. 


عديدةء ويؤكد لولده أن أسلوب الإكرام طبيعي» نظراً للعلاقة الكريمة بين 


الأمور ستتحسن» وإذا لم تتحسن» وبعد تذكير الولد بالوعد الذي قطعه على 
نفسه يمكن اللجوء إلى الضرب. 


ه ‏ وصايا فى أسلوب العقاب: 
۱ - لا تهدد الولد اموز لا يفكنك مها تققد هذه التهديدات تأثيرها. 


)١(‏ الصحة النفسية للمراهقين والشباب» للأستاذ عدنان السبيعي. 


۹¥ 


س س س كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


ورات ان کات انر فوا انك لا تحبه» أو تدده بانك لن تجبه عد 


ا 


واتعرة اتف تبه 


ل اهددي الولد بعقاب من الأب وبالعکس› فهذا ما يجعل الولد یکره أباهء 
ولا يتشوق لرؤياه عند عودته من عمله. 


لا تمل العقاب المتأخز. 
۷- لا تجعل من العقاب عملية مخيفة للولد» وإياك أن تخيفه بقولك: ان «أحدا 
سيأتي ويأخذه» مثلاً لأنه غير مطيع. 
- أظهر الحزم في صوتك» ولكن دون صياح أو صراخ. 
٩‏ حافظ على هدوئك قدر المستطاع. 
eC AE‏ 


١‏ لا تقارن ولدك بالآخرين؛ فلا تقل له: «انظر إلى فلانء فإنه دوماً يسمع 
کلام أف أو ا فلانا يحسن القراءة مع اذه ا مئاک» وهكذا. 
وفکر فى تأثير العقاب ب الذي تستعمله مع ولدك» د فمن العقوبات ما يزيد 
اك ق و 


TET أولادنا‎ )۱( 
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٦‏ - الضرب: 
وكما ذكرنا فينبغي أن يكون الضرب آخر الدواءء وتذكر أن الضرب للطفل 
وسيلة للتأديب وليست للعقاب» فلا يكون ضربٌ ما لم تستنفد أساليب التربية 

جميعهاء ولكن لا بد من مراعاة أمور محددة: 

- لا تضرب بعد وعدك بعدم الضرب» حتى لا يفقد الثقة فيك . 

أعط ابنك فرصة إذا كان الخطا للمرة الأولى. 

2 لا تضرب ابنك آمام مَنْ يحبه. 

- لا تضرب ضرباً مبرّحاًء وتجنب الأماكن المؤذية كالوجه والبطن والصدر. 

- لا تضرب بالحذاء أو النعل (الشبشب). 

- لا ترفع يديك أكثر من اللازم كي لا يتضاعف الألم. 

- لا تشتم طفلك وأنت تؤدّبه. والحق أنه ينبغي ألا تشتمه أبداً. 

- لا تأمر الطفل بعدم البكاء أثناء وبعد الضرب. 

- لا ترغم طفلك على الاعتذار بعد الضرب وقبل أن يهدأء لأن في ذلك إذلالا 
له ومهانة. 


ک أشعره أزكى عاقبته أمصلحتةه) وابتسم في وجهه وحاول | ارف 


۷ نصائح للتخفيف من غضب الام: 


هتاك دلائل قطعية على وجود علاقة بين شخصية الطفل المشاغب» وبين 


(۱( فن تربية الأولاد في الإسلام. للاأستاذ محمد سعيد مرسي (بتصرف). 


۹۹ 


س e e e‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


١‏ استعيذي باللّه من الشيطان الرجيم بصورة مستمرةء وأنت تشاهدين من 
۲ - انظري إلى طقلك طويلا حين يكون نائماء وتأمّلي في براءته وضعفهء 
e 0‏ ع چ .ءَ 
وأثور عليه؟. 
وحين تفضبين تذکري صورته وهو نائم ضعيف» حاولي أن تثبتي هذه 
الصورة في مخيلتك؛ فلك يساعدك على کبح جماح غضيك . 
ت فکري دوماً أن غضبك لن نفع فی تاديبة» بل سيزيدة با ودا 
؛ - أشغلي نفسك بأىٌ عمل آخر. وأنت تعلنين لطفلك أنك ستحاسبينه على 
خطته أو اهماله فیما بعد › فتقولین ملا : «سأعرف شغلي معك بعد ا 


آنھی اعداد الطعام». 


کل اغد اا ای ف د 


X# # # 


(۱( مشكلات تربوية في حياة طفلك؛ للاستاڈ مسجد رکید العويد. 
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کے 


ا ا و 
e‏ کے 


يحار الناس في تربية أولادهم: كيف يرشدونهم إلى الصواب دون أن تكون 
الوسيلة خاطئةء وهاهو اقتراح متوازن يدعى (أسلوب الدقيقة الواحدة). وهو 
أسلوب حديث في تربية الأبناءء فإذا کنت تعاني من تمرد انناتك. او گنت تعر 
بوجود مشكلة في تربيتك لأولادك؛ فحاول تطبيق أسلوب الدقيقة الواحدة في 


تربیتهم› وانظر فيما إذا كان ذلك مجديا معهم. 


ويختير الأستادذ الد كور (سبتسر -جونسون) رائت اسلوب الدضقة الوا حدة 
في العصر الحديث» ويعتمد هذا الأسلوب على جعل الأبناء يشعرون بعدم 


بدفيقة واحد5؟. 


۱ - ويخهم فی دقيقه واحدة: 


يقول الدكتور (سبنسر جونسون) في كتابه (أب الدقيقة الواحدة): 


)١(‏ تشر لتا هذا المقال في مجلة (العربي)» عدد دیسمبر 1۹۹۸م 


ڪڪ e‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


«أسلوب الدقيقة الواحدة أسلوب حديث» ربّما تشعر في بداية تطبيقه بأنه 
اواوت غربب» ولكتكف سترتاح بعد ذلك وتمارسه بشکل طبيعي». 


احبر اانتاءك أولا بأنك لا تريد أن تحكمهم أو يحكموك» ولا ترید ان ون 
دكتاتورا في البيت» أخبر أبناءك أنك ستتيع هذا الأسلوب معهم» وأنه ستكون 
هناك بداية جديدة لطريق التأديب» دع أبناءك يشعرون بعدم الرضا عن 
تصرفهم الخاطىئء ولكن بالرضا عن أنفسهم. 


إذا ارتكب ابنك خطأ ما انظر في عينيه مباشرةء وأعد عليه ما فعله 
باختصار دون أن يأخذ من وقتك إلا ثواني معدودات» أشعره بعدها أنك غاضب 
من فعله ودعه يشعر بما تحس به في النصف الأول من الدقيقةء فلا يكفي أن 
يتلقى الابن أو الابنة التآنيب» ولكن المهم جِدٌأ أن يشمر بهذا التأنيب» دعه 
يشعر بأنة لآ يحب ما فمل وقد يرافق ذلك إحساس بالانزعاج منك» فما من 
أحد يريد أن يؤب أو يوبّخ» خذ نمسا عميقا بعد ذلك» واأشعر بالهدوء النفسي» 
ثم انظر إلى وجهه في نصف الدقيقة الثاني بطريقة تجعله يشعر أنك إلى 
جانبه ولست ضدّه» ونك تحبّه ولكنك لا تحب سلوكه فقط. أخبره أنه ولد 
طيّب» وأنك راض عنهء ولكنك لست راض عن سلوكه» وأنك ما أنبته إلا لأنك 
تحبه» ضضم ابنك إلى صدرك بقوة حتى تشعره بأن التأنيب قد انتهى. 

سيشعر أبناؤك بعد حين» أولا: أن تصرهاتهم السيئة لن تمر دون محاسبة. 
وثانياً: نهم أبناء طيّبونء وثالثا: نهم محبوبون من قبل أبويهم. 

فلا يكفي أن يكون الطفل محبوباًء بل ينبغي أن يشعر الأبناء بأنهم أناس 


طيّبون» وأن الابن ما زال محبوباء ولكن الأم أو الأب لا يحب ذلك التصرٌّف 
الخاطىٌ بذاته. 


القضل الاق د ن 1 1 ر ج 


وهكذا يشعر الأطفال أن عليهم أن يكونوا صادقين مع آبائهم» يأتون إليهم 
يعبرون عن مشاعرهم وأحاسيسهم. يشعرون بالغضب من أنفسهم عندما 
يسيئون التصرف. ثم يعبّرون عن حبهم لأبويهم. 

واذا عاد ابنك متأخرا إلى البيت» وكان قد كرر تأخره خلال الأسبوع» انظر 
إلى عينيه مباشرة» وقل له: «لقد عدت متأخراء وكرّرت ذلك للمرّة الثانية هذا 
الأسبوع»» ثم ينبغي أن تعبّر عن حقيقة شعورك بالغضب: «أنا غاضب جدًا 


منك یا ے٠‏ واا حرین حا أنك كررت ذلك مرتين». 


وأهمٌ ما في الأمر أنك تريد من ابنك في النصف الأول من الدقيقة أن يشعر 
بما تشعر به إذ لا يكفي أن يتلقى أبناؤنا التأنيب» لكن المهم أن يشعروا به» وسيشعر 
ابنك بعد كلامك المختصر معه» والمعبّر بصدق عن شعورك نحوتصرفة أنه لايحب 
Ea a e U‏ 


تريده من النصف الأول من الدقيقة: تريد ابنك أن يشعر بأنه غير مرتاح. 


ولكن ماذا تفعل إذا شعر ابنك بالضيق» وأخذ يدافع عن نفسه؟ وهنا 
ينبغي أن تكمل النصف الآخر من الدقيقة. فهو مفتاح النجاح لعملية التأنيب 
التي تقوم بها. 


ففي النصف الأول من الدقيقة قلت لطفلك: إنك غاضب منهء ومصاب 
بخيبة أمل فيه وحزين بسبب سلوكه الخاطى» وفي النصف الآخر من 
الدقيقة انظر إلى وجهه واجعله يشعر بأنك تقف إلى جانبه ولست ضده. 
CE E O eR‏ 
غير راض عن سلوكه الليلةء وأن هذا الأمر يزعجك جداء ثم ضمه إلى 
درك وة جتى امه أن التا نيب قد آنتهى دون ان تذكر له ذلك 


نچ - كيف تربي أبناءك فى هذا الزمان؟ 


وهكذا فقي النصف الأول من الدقيقة قمت بتوبيخ طفلك بأسرع وقت 
ممکن» وحدّدت له ما فعل» وعبّرت عن شعورك بالفضب تجاه ما قام به. 

أما النصف الآخر من الدقيقة ففيه لحظات هدوء ومحبّة ومنح للثقة. 
تذ كر خلالها أنك لا تقبل بسلوك طفلك الحاليء ولكنه ولد طيّب» وتشعره بأذك 


تحبه وتحتضله. 


وبهذه الطريقة يشعر ابنك أنها تؤلم أكثر بكثير من أسلوب العنف والضرب. 
ويشمر الأبناء أن تصرفاتهم السيئة لن تمر دون حساب» وأنهم أشخاص طيبون. 

والحقيقة أن الإمام الغزالي رحمه الله تعالى قد تنه إلى هذا الأسلوب 
قبل ذلك بقرون عديد ة» فقال في معالجة خطأً الطفل: «ينبغي أن يعاتب الولد 
سرّأء ويعظم الأمر فيه ويقال له: ياك أن تعود بعد ذلك لمثل هذاء وأن يطلع 
عليك في مثل هذا فتفتضح بين الناس» ولا تكثر القول عليه بالعتاب في كل 
حين» فإنه يهون عليه سماع الملامة وركوب القبائح» ويسقط وقع الكلام من 
قلبه»'. 


۲ امدحهم هى دقىقة: 

أخبر أبناءك أنك ستمدحهم عندما يحسنون التصرف. انتبه إليهم عندما 
يتصرفون بشكل جيد. 

اذا قام أبتئكک بعمل يستحق المديح› فاجعله يشعر بالسعادة حینما يحسن 


بالتحدید ماذا فعلوا من أمر حسن. 


.٠٠۷/٤ إحياء علوم الدين» الغزالي:‎ )١( 


الفصل العاشر: تربية بدقيقة 


ا في نصف الدقيقة الأولى بما فعلوه وأن هذا الأمر قد جعلك 
ا وف بعدها عن الكلام لثوان معدودات» فصمتك يشعرهم بالرضا 
عن آنفسهم» ثم أخبرهم أنك تحبهم» واختم مديحك بالاحتضان أو بلمسة 
حانية على الرأس» كل ذلك لن يأخذ منك أكثر من دقيقة واحدة» ولكن شعورهم 
بالرضا عن أنفسهم سيواكبهم طيلة حياتهم» وربما كان مديح الدقيقة الواحدة 
أجمل هدية يقدمها الأبوان للابناء. 


۳ قراءة الآأهداف فى دقيقة: 
إن رغبة الأطفال في تحسين سلوكهم تتولد من رضاهم عن أنفسهم. 
وحين يشعر الطفل بذلك الرضا يزداد رغبة في تطوير نفسه وتهذيب سلوكه. 


وما من احا ن الا وريد ان یکون أبناژه أقوياء؛ واثقين باللڵه وبأنفسهم. 
قادرین على تحقیق بو يق غاياتهم ولگن هل خا نشارك أبناءنا في التخطيط 


لتطوير أنفسهم؟. 


حاول أن تجلس مع أبنائك قبل عطلة نهاية الأسبوع» اسألهم: كيف يريدون 
العطلة. 


اجمع تلك الأهداف. ودعهم ينظرون إليها مدة دقيقة واحدة» ثم يرى 
كل واحد فيما إذا كانت تلك الأهداف تتوافق مع سلوكهم» فواحد يضع خطة 
يضبط يها طريقة تخدثه مع الآخرين مفلا فلا يتحد ت بصوت رتفح يرع 
من حوله» وآخر يضع هدفه تصحيح طريقة مشيه إن كانت مشيته غير مألوفة 
خلال فترة معينةء وهكذا. 


سسس تة کیق ترب #بناءك فی هذا الزفان؟ 


وينظر كل فرد إلى أهدافه الخاصةء ويلاحظ فيما إذا كان سلوكه ينسجم 
مع أهدافهء ولن يستغرق ذلك منه أكثر من دقيقة واحدةء وهكذا يشعر الأبناء 
بالثقة بالنفس. والقدرة على إدارة شؤون الحياةء فتصبح حياتهم أكثر إشراقاً 
وحيوية. 

لقد جرب هذه الطريقة عدد كبير من الآباء» ووجدوا فيها حلولاً لمشكلاتهم 
٤ . ۰ . Ela = َ ٠‏ 
كيف يحبون انفسهم» ويسعون لتطوير سلوكهم نحو الافضل» وعرفوا متعة 
الحياة الهنيئة فى بيت متكافل خال من البغض والشحناء. 


٤‏ - الوصايا العشر في تربية الأبناء: 

١‏ لا تشغل نفسك بتحقيق طموحاتك وتنسى مشاكل أبنائك. 

لا تترك مسؤولية التربية على عاتق زوجتك وحدها. 

٣‏ حاول أن تقضي وقتا كافياً مع أبنائك» تعيش معهم أحاسيسهم ومشاكلهم. 

؟ - تذكر حين توبّخ ابنك أن تشمره بأنك تحبهء ولكنك لا تحب سلوكه فقط. 
وكلما أحب أطفالك أنفسهم حاولوا تطوير سلوكهم نحو الأفضل. 

ه على الآباء أن يتعلموا الإصغاء إلى أبنائهم كي يتعلم الأبناء كيف يصغون 
إلى آبائهم. 

- حاول تنمية الإحساس بالنجاح في نفوس أبنائك منذ الصغرء واجعلهم 
يلتفتون إلى تصرفاتهم الحسنةء وامدحهم عندما يتصرفون بشكل جيد. 


۷ شجُع أولادك على أن يكونوا صادقين معك. 


الفصل العاشر: تربية بدقيقة 


- عندما تكون في البيت حاول ألا تفکر إلا في شؤو فتك وأولاذت. وعند ما 
تكون في العمل فكر فقط في عملك. 
اله اذ ا١‏ ايت "كلك “تمر دا علد افاثال 'نفسكف: هل ا لن طقلكف ذلاك 
اليوم؟. 
١‏ - اتبع أسلوب الدقيقة الواحدة في حياتك مع أبنائك. فالتأنيب بدقيقة. 
والمديح بدقيقة. ولكنها حقًاً دقيقة مثمرة. 


يقول الإ مام الغزالي: 

«الصبي أمانة عند والديهء وقلبه الطاهر جوهرة نفيسة ساذجة خالية من 
كل نقش وصورة. وهو قابل لكل ما نقش» ومائل إلى كل ما يمال به إليهء فإن 
الخير ls‏ قا عليه» وسعد يا الدنيا والآخرةء وشارکه في ثوابه أبواه: 
و معلم له ومؤدب. وان عود الشرء وأهمل اهمال البهائم. > شقي وهلك› وکان 
الوزر في رقبة القيّم عليه والوالي له٠٠.‏ 


.٠١/۲ المهذب من إحياء علوم الدين:‎ )١( 


الفصل الحادي عشر 


د كر أو آنه لا بوجد طفل ترت ف الذهات الى الخرتر هن فقاء ات 


# على الأم ألا تستعمل موضوع الذهاب إلى السرير كعقاب أو تهديد. 
د حاولي أن تجعلي من وفت الذهاب الى النوم وفتا ممتعا وسعیداء ودذلك تان 
تحكي له حكايةء أو تقرئين له قصة قبل النوم مثلاً. 


چ شارکیه في الأمور التي يفوم بها في السرير كقراءة الفاتحة والمعوذتين› 
وطريقة وضع لعبته المفضلة على السرير. 


# اجعلي من غرفته غرفة مشجعة على النوم»ء بأن تكون مرتبة وجميلة وتحتوي 
العانة اا 


# قدري حاجته من النوم» ولا ترسليه إلى سريره للنوم في وقت مبكر جدًا. 


# حاولي اتباع وقت معين للنومء مع بعض المرونة. 


الفصل الحادي عشر: ابنى لا يحب الذهاب للنوم.. ماذا أفعل؟ 


لا تقولي له: «تستطيع أن تسهر الليلة لأنك كنت مطيعاً اليوم؛ فإن ذلك 
يشعره بأن الذهاب للنوم في الوقت المخصص ضرب من العقاب. 

حاولي تنبيه طفلك باقتراب وقت النوم في الوقت المناسب» كي يستعد 
ا للدوم. 

قدّري أحاسيسهآومشاعره» فاتركي يعض الضوء أو الاب مفتوحا إن أراد 
ذلك مثلا. 


إذا غادر الولد السرير من جديد فحاولي أن تعيديه إلى سريره بشيء 


من اللطف والحزم» وإن كان عطشانا فيمكنك ا ق ا أن يعود إلى 
سریره؛ واذا شعرت بأنه خائف فهد ئی روعه وتفهمی مخاوفه. 


واحرصي على أن يذهب ابنك إلى النوم وهو سعيد» لا أن ينام باكيا حانقاً 


المرونة في تمديد ساعة نوم الطفلء ولا شك أن الإصرار على نوم الطفل 
في ساعة معينة دون مراعاة لظروفه وحالته النفسيةء ودون مساعدته على 
تکوین عأادة النوم في تلك الساعة بانتظام› قد یکون سبباً في إحداٿ اضرا 
بالغة تلحق بشخصية الطفل. 


بالکلب› أو بالغول أو ما شابهء مما يزيد من مخاوف الطفل وفلقه N‏ 


)۱( كيف نذربي أطفالنا؟ للدکتور محمد عماد الدین اسماعیلء والدکتور نجیب اسکندر. 


|» 


ڪڪ ج ڪڪ ڪڪ ي الفصل الثاني عشر 


كثيراً ما تكون السنوات الأولى من العمر مرحلة صراع على الطعام 
بين الطفل والأبوين» فرفض الطعام من ار المشكلات السلوكية انتشاراً 
عند الأطفالء وقليل من الأطفال من لا تظهر عندهم أَيّة صعوبات في هذا 
المجال. 


وينبغي في البداية أن يتأكد الطبيب من عدم وجود مرض يودي إلى فة 
الشهية عند الطفل. 

وقد يكون سببه محاولة جلب انتباه الآخرين» من خلال المماطلة والتباطؤ 

أو قد يکون e‏ عن فقدان السعادة عند الطفل نتيجة ولادة اخ جدید؛ 
أو تدليل اخوته أكثر منه!. 
الطفل تناولهء فيصبح مو عل تناول الوجية وقتاً مقيتاً له كما ا الأح قد تمم 


الفصل الثانى عشر: ابنى يرفض الطعام.. ماذا أفعل؟ ‏ 


عن الطعام بسبب الريجيم في الوقت الذي تضغط على طفلها بضرورة تناول 

طعامهء مما يؤدي إلى شيء من الإرباك والتناقض عند الطفل''. 
ويمكن إجمال النصائح التي توجُه للآباء حول موضوع طعام الأطفال 

كما يلي: 

ا ناتذكري أولاً أن الصراخ ومطالبة الولد بالطاعة والانصياع لا تجدي شيتا 
في أغلب الأحوال. 

۲ لا تطلبي من طفلك فجأة الحضور لتناول الطعام في الوقت الذي يكون 
فيه منهمكأ بلعبة شديدة التسليةء بل أعطه إشعاراً أنه بعد حين سيكون 

-٣‏ لا تتحدثي مع الآخرين عن مشكلة رفض الطعام في حضرور الطفل. 

؛ - لا ترغمي طفلك على تناول كل ما أمامه من طعام» ولا تجبري الطفل على 
تناول ما لا یرید. 

ه ‏ أفسحي المجال الفا ال ا د دا البيت فيعود بشهبة جيدة. 

لا تستعجلي طفلك أثناء الطعام» وبالمقابل لا تتركي له من الوقت ما يشجُعه 
على العبث به. 

۸ اذا رفض الولد طعامه» فعلى الأح أن ت كران طا گوف سرد وان لن 
يصبح لذيذاء وعندما تشعر أنه لن يأكل أكثر مما أكلء فلترفم صحنه مع 
صحنها دون تعليق أو توبيخ أو تهدید. 


)١(‏ المشكلات السلوكية عند الأطفالء للد كتور محمد نبيه الغبرة (بتصرف). 
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كيف تربي أبناءك في هذ! الزمان؟ 


۹ لا تحاولي إعطاءه السكاكر والشوكولاته أو الحلويات أو المشروبات الغازية 
بين الوجبات. 

-٠١‏ إذا شعرت أن ولدك جائع أو من النوع الذي يضطرب كثيراً إذا جاعء 
اع ي اا ا الور ار فا ي ارت ارا 
يحین وفت الطعاح؛ أو قد کر الأح وقت وجية الطعام. 

١‏ قدمي لطفلك كميّة قليلة من الطعام ينهيها بدل أن يتعرّد عادة ترك بعض 


١‏ لا تستعملي اسلوب الرشوة من أجل أن ينهي الولد طعامهء فتقول له الأم 
مثلا: «كل طعامك وسأعطيك قطعة من الشوكرلاتاع 


القضل#لقانى غقر: ابنى يزفض الطعام. ماذا اقعل هن د 

۳ ۔ اذا لم یرغب الطفل بنوع معين من الطعام؛ فلا فائدة من تكرار عرض 

۱٤‏ اجعلي وجبة الطعام فرصة للقاء الانرة والحديث المشترك. 

١‏ - قدّمي الطعام لطفلك بطريقة شهيّة وجدابة. وحاولي تقديمه في أوان 
خاصة نانطل. 


۷ لا تلومي طفلك أثناء تناول الطعام على أخطاء ارتكبهاء فيذكره بما يحزنه 


ويعغضبه. 


ا أ e‏ ا 

الصحى''. 

وعندما يتبيّن للطفل أنه لن يستطيع أن يجلب نظر الآخرين إليه برقضه 
لتناول الطعام» فإنه كثيراً ما يذعن فجأة ويأكل بشكل طبيعي. 


ي ي 


)١(‏ مشكلات تربوية في حياة طفلك. للأستاذ محمد رشيد العويد. 


11۲۳ 


ت ج چ هة الفصل الثالث عشر 


| الخجل الطبيعي والخجل المرضي: “ 

الخجل حالة طبيعية في كثير من الأحيانء ولا سيّما عند الطفلة البنتء 
فعض ال طقال ناهر نوغا هن الخجل والأعتاد على الأهل عند اء الأقرداء 
أو الأصدقاء أو الغرباء. 


وعندما تكون الخجل على درجة شديدة: ويسمر لسة أتهر على الال 
يمكن أن يسمّى بالاضطراب الاجتنابي (الهروبي). 
۲ ما هى مظاهر الخجل الشديد؟: 

تختلف مظاهر الخجل من طفل الى آخر حسب شدته. 

فالطفل الخجول جدًا مسكين بائس يعاني من عدم القدرة على التعامل 
بارتياح مع أقرانه في المدرسة وفي المجتمع. 

وهو يعيش منطويا على نفسه»ء منزويا عن الآخرين» وفي المناسبات 
والمواقف الاجتماعية يحاول الطفل الاختباء أو يتكلم بصوت منخفض. 


الفصل الثالث عشر: ابني يخجل 


وتظهر عنده أعراض الارتباك واحمرار الوجه والتلعثمء ولا يوجد لديه عادة 
أي اضطراب في الذكاءء وإذا جير على المشاركة في المواقف الاجتماعية 
يصبح متوترا. وربما يبكي ويصرخ ويرفض المشاركة» ويصر على الاقتراب 
من الأهل والالتصاق بهم . 

وتستمر علاقة الطفل مع أهله بشكل طبيعي عادةء ولكن يغلب عليه السلوك 
الاعتمادي والطلبات الذاتية الكثيرة. 

وأثقاء الفحص النفسي لهذه الحالات تح الطفل تصغب علية أن ,زتركف 
أبيه أو أمهء ويجلس في غرفة الفحص منكمشاء ولا يقترب من الألعاب أو أوراق 
الرسم؛ وهو يفضل استعمال عدد قليل من الألوان في الرسم» ويرسم أشکالا 
صغيرة وفي جانب صغير من الورقة عادةء وعندما يرسم بیتا لا يضع له نوافد 


أو أبواب. 


٣‏ ما هى أسباب الخجل؟: 


الخجل أكثر شیوعاً علد الإناث من الذكورء وله ا كثيرة عاد 
الأطفال؛ أهمها: 


ت دح تعويد الطفل على الاختلاط بالآخرين. 
۲ الإفراط فى التدليل. 


٣‏ - التشدد في معاملة الأطفال والإكثار من الزجر والتوبيخ لأتفه الأسباب 
ومشاعر النقص› وهنا ما يۋدي ال الخجل. 
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es . ۰ e‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


ه - الغربة: إذ ينتشر الخجل بين الأطفال المغتربين مع أهلهم. أو الذين 
لون كيرا فا للعيش من مدينة إلى أخرى» فيفتقد الأطفال اقامة 
أو الشلل الجزئي أو البثور في الوجه أو السمنة المفرطة وغير ذلك. 

۷ اضطرابات النطق واللغة؛ كالتأتأة واللجلجة في الكلام. 

۸- قد يحدث الخجل نتيجة مشاعر النقص الناجمة عن أسباب مادية؛ ككون 
ملايسه رة لفقره› أو لهزال حسمه الناتج عن سو ء التعدذية› أو اة ما 
بيده من مصروف يومي؛ أو لنقص في أدواته المدرسية وكتبه. 
او سو متظرة او لغ قران العقلية وتحصيله في المدرسة. 

٠١‏ - وقد يكون التأخر الدراسي في المدرسة أحد أسباب الشعور بالنقص 
وضعف الثقة بالنفس» مما يزيد من الشعور بالخجلء ولكن ليس معنى 
هذا أن كل تلميذ خجول متأخر دراسيًاء فكثير من الأوائل يعانون من 
الخجل لأسباب أخرى. 


؛ - كيف تعالج طفلك الخجول؟: 


القضل آلقانت عقو آبئی جل سے es‏ 1 

٣‏ لا تنتقد طفلك أمام الآخرين. 

ا حاؤل الت ف على مصادر الخل وكف نات 

ه ‏ هين لأطفالك جوا من الدفء العاطفي والشعور بالأمن والطمأنينة. 

٦‏ لا تدفع طفلك للقيام بأعمال تفوق قدراته. 

۷ ينبغي على الآباء الإقلاع عن فكرة (صبٌ أبنائهم) في (قوالب) ترضيهم؛ 
فالطفل ليس قطعة من الطين في يد نخّات. 

۸- لا ثكره ابنك على انتهاج أسلوب معين في السلوك يجعله يفشل. 

۹ درب طفلك الخجول على تكوين صداقات مع أقرانه الأطفال. 


١‏ ساعد طفلك على تنمية مواهب معينة عنده» في لعبة خاصة أو رسم معين 
ار ره اتات لها الل هة عل اوور نورا ين افر ا 


١‏ توسّط فى معاملة طفلك بين التدليل والقسوةء مع شدة في غير عنف» 


ولين في غير ضعف. 


١‏ - ومن يخشى الحسد يكفيه أن يرقي أولاده بما يقيهم شر الحسد بدلا من 
إخفائهم» فيكثر من قول: «ما شاء الله لا قوًة إا بالله» ويعلمهم أن 
يقرؤوا المعوذتين في الصباح والمساء وقبل النوم» ويكثر من الدعاء 
لهم بأن يحفظهم الله من كل مكروه". 


)١(‏ تغلب على الخجل» للدكتور مصطفى غالب؛ ومشاكل الطفل النفسيةء للد كتور كلير فهيم. 
(۲) التربية الإسلامية للطفل والمراهق. للأستاذ محمد جمال الدين محفوظ. 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 

ا ا ترد ان بعض التوتر والارتباك في المواقف الاجتماعية هو أمر طبيعي 
عند كثير من الأطفالء لا تضخْم المشكلة. 

١‏ - حاول تقهم مشاعر الطفل وأفكاره وقلقه إذا طالت فترة الخجل. 

١١‏ شجع الطفل على الهوايات المفيدة. 

۷ ۔- دژب طفلك على مواجهة المواقف الاجتماعية والتعامل مع الأطفال 
الآخرين والكيارء وقد يحتاج الامر مكف ف أو عشر دقائق 
يومیا. 
اطلب منه أن يتلو قصة أو غيرها أمام الأهل أو غيرهم» تقَبّل أداءه ولا 
تكثر من الملا حظات في المراحل الأولى من هذه التمارين. 


۸ - لا تيس في محاولاتك؛ فكثيرا من الحالات تتحسن مع تقدم العمرء وزيادة 
التجارب الناجحة والثقة بالنفسر'. 


)١(‏ الخوف الاجتماعي (الخجل)ء للدكتور حسان المالح. 


الفصل الرابع عشر _- ڪڪ ڪڪ 


الخوف الطبيعي والخوف المرضى: 


الخوف حالة انفعالية طبيعية تشعر بها كل الكائنات الحيّة في بعض 
المواقف» والخوف بدرجة معقولة استعداد فطري زود الله به الإنسان ليحمي 


نفسه» ويأخذ حذره فى هذه الحياة. 


ولا شك أن الأصوات المالية الفجائية هي أهمٌ المثيرات الأولى للخوف في 
الطفولة المبكرة (أي في السنة الأولى من العمر). 


TS EE E TE NEE, 
فيفزع الطفل من الأماكن الغرييةء ومن الغرباءء ومن الوقوع من مكان مرتفعء‎ 
ويخاف الحيوانات التي لم يألفهاء ويخاف تكرار الخبرات المؤلمة التي مر‎ 
بها كالعلاج الطبي وما شابههء ويمكن الحكم على مدى خوف الطفل بمقارنة‎ 
مخاوفه بمخاوف أغلب الأطفال ممن هم في ستّهء فمن المعقول جدَأ أن يخاف‎ 
طفل في الثالثة من عمره من الظلام ويطلب أن تضيء له المكان» أما إذا‎ 

أبدى فزعاً شديداً من الظلام» وفقد اثزانهء فهذا هو الخوف غير الطبيعي. 


جج نه چ ڪڪ كيف تربي أبناءعك في هذا الزمان؟ 
أمًا انعدام الخوف عند الطفل فمعناه قَلّة الإدراك» كما هو الحال في 
ضعاف العقول الذين لا يدركون مواطن الخطر. 


ا العادي» اذن شعور طبیعي علد کل انسان» اس «الخوف المرضي» 
ا مبالغ فيه مما لا يخيف أغلب من في سن الطفل عادة. 


وقد يلجأ بعض الآباء كوسيلة لعلاج خوف الطفل إلى السخرية منه» أو 
يثير اليعض ضحكف أفراد العاكلة غلی الطفل بسیب مخاوفه. وقد يتخد اللإخوة 
هذه المخاوف وسيلة للتسلية والضحك على حساب الطفل المسكين» مما يعد 
شخصية الطفل ويسيء إلى علاقاته بأهله. 

كما قد يلجأ بعض الآباء أو المدرسين إلى تخويف الأطفال ليسلكوا سلوكاً 
ا كأن يقال للطفل في الحضانة: «إنه سيوضع في غرفة الفئثران» أو «إن 
الغولة ستخطفه إن لم يفعل كذاء»ء أو «ان القطط ستأكله» وهكذا. 

وقد يیخيیف بعضص الآباء والأمهات أطفالهم «بالطبیب»» أو «الحقنة»» أو 
«بالشرطي» وعغير ذلك . 


ولهذا فإن تربية الأباء خطوة ينبغي أن تسبق تربية الأبناء. 
۲ ما هي أنواع مخاوف الأطفال؟: 


مخاوف الأطفال عادة اما مخاوف محسوسة ذات مصادر حقيقية؛ أو 
مخاوف عامة عير محدد٥.‏ 


وأكثر المخاوف شيوعاً عند الأطفال هي المخاوف المحسوسةء ومن 


الفصل الرابع عشر: ايني بخاف ere wereee‏ 2 ج سڪ 


هذه المخاوف: الخوف من الطبيب ومن الشرطي ومن المدرسةء أو من 
الحيوانات والظلام والبرق والأماكن العالية. 


ومنهم من يخاف من السفر في القطار. أو الزحام» أو طلقات المدافع. 
وقد يخاف البعض من السكين أو الذبح» ويحدث ذلك عادة حين تقول الأم 
لطفلها: «لا تمسك السكين حتى لا تقطع يدك أو تصيب عينيك فتعيش دون 
ند أو عین» وللاأسف فان بعض الآباء والأمهات يهددون أطفالهم بالقول: 
«سنذبحك بالسكين»». «سنميتك بالسكين» أو غير ذلك» وقد يلجا البعض إلى 
إجبار طفله على رؤية الذبح (كالأضحية أو ذبح الدجاج مثلاً) حتی یتغلب علی 
خوفه من منظر الدمء وفعل الذبح. 

ولكن لهذا الإجبار أضراراً نفسية على الطفل» ويستحسن أن نفهم الطفل 
الذي يخاف الذبح أنها مسألة بسيطة.. وأن الله خلق هذه الحيوانات لنذبحها 
ونأكلهاء ونتركه إلى حين يأتي الوقت الذي لا يرفض فيه حضور ذبح دجاجة أو 


E‏ وينصح 0 يفف معه الأب أو الام ليشجعه» ویشعره بالأمن والطمأنينة. 

ومن الأفضل أن نجعل الأخ الأكبر يمسك مع الأب بالد جاجة ليساعده على 
ذبحهاء على مشهد من الطفل. 

أما إذا أصرٌ الطفل على رفض رؤية ذلك المنظر. فلا داعي لإجبارهء 
ا ت ا ا ا ای کا چ 
نتهكم عليه أمامهم أو أمام أقاربه» وسيأتي الوقت الذي يُقبل الطفل بنفسه 
على رؤية الذبح؛ بل ويعاون في اتمامه. 

وأغلب مخاوف الطفل يتعلُمها بالتقليد دون أن يكون له خبرة مباشرة في 
ذلك» ومثال ذلك: الخوف من الكلب» أو من اللصوص أو غير ذلك» وقد يخاف 


| ۱ 


چ سے س کیف تربی ناك شهدا اتزمان؟ 


الطفل من أشياء لم تكن تخيفه من قبلء ولكنها ارتبطت فيما بعد بمواقف 
مخيفة كرؤية الطبيب يعطي حقنة أو يفتح خراجاً لأحد أفراد العائلة مثلاً 
وخاصة حين يظهر المريض ألما شدیداً من ذلك العلاج؛ فيرتبط ذلك 
المشهد في ذهن الطفل بالألمء ولهذا قد يخاف فيما بعد من رؤية الطبيب 
يدخل المنزل مرة ثانية. 


۳ المخاوف غير المحسوسة: 


ومثالها ما يربُي البعض أبناءه على الخرافات والغولة والسحرء وللأسف 
نجد العديد من الكتب والمجلات التي تثير في الأطفال المخاوف والأوهام. 

ومن ذلك ما ورد في أحد الكتب المقرّرة على تلاميذ المدارس الابتدائية 
في إحدى الدول العربية» ويسمى الكتاب (شجرة الحياة)ء وفيه نجد فقرة 
تقول: «وتملکت الحيرة الطفل.. ولم یجد له مخرجا من ضيقه» فهتف باسم 
ا وداد صارخاً مستنجداً بها لتكون له عوناً في هذا المأزق الحرج. 

وفى قصة (شجرة الحياة) تنجد الفقرة التالية: «وفجأة وجد أمامة طا 
هائل المنظرء وقد فزع منه الطفل حين سمعه يموء بصوت مخيف مرهوب. 
وقال له القط: كيف تجرؤ على بلوغ هذا المكان.. ألا تعرف أني قادر على 
تمزيق جسمك إرياً إربا بضربة مخلب واحدة.. 


ومثل ذلك قصة (علاء الدين والمصياح العجيب) وغيرها کثیر. 


وللاسف فإن مثل تلك الصور المفزعة التي نعلمها لأطفالنا في بعض 
الكتب ومجلات الأطفال لها أكبر الأثر الضار على نفسية الطفل» وتثير في 
الطفل المخاوف الشديدة الخرافية عن العفاريت والسحر والغول وعير ذلك. 


الفصل الرابع عشر: ابني يخاف : ڪڪ 


الصغير)!.. فلماذا تمذم مثل تلك البرامج التي تسيء إلى نفسية أطفالنا". 


حتى إل إحدى محطات التلفاز المربية تقدّم برنامجا للأطفال تسميه (الساحر 


فلنحرص على اختيار القصص الهادفة والشيْقَة لأطفالناء والبعيدة عن 
الخرافات والأوهاحم والسحر والجحن والعفاريت. 


كما ينبغي أن نحرص على اختيار البرامج المناسبة لنفسية الطفل في 
التلفاز أو الفيديو أو الكومبيوتر. 

ومن أهم مخاوف الأطفال غير المحسوسة: الخوف من الموت» والخوف 
من الظلام. 

ويخاف أغلب الأطفال من الموت» وخاصة عندما يفاجَاً بموت عزيز عليه 


كما آن من الأسباب الهامة غير المباشرة في خوف الأطفال من الموت 
تهديد الطفل بأنه إن لم يأكل كثيرا سيموت» كما أن كثرة البكاء وإظهار اللام 
والعزاء لعدّة أيام عند وفاة قريب تجعل الطفل يتوقع حدوث الموت لهء وقد 
يحلم أحلاماً مزعجة تنصبٌ على الموت. 

ولهذا يستحسن إبعاد الأطفال عن جو الوفاة. ولكن لا ينبغي التمويه على 
الأطفال وإنكار وفاة شخص ماء مهما كان عزيزأ عليهم» لأن ذلك يزيد من 
حیرنهم . 

ET ت‎ ۹ ET e. | ا‎ 

وعلينا ان ننتهز فرصة الوفاة لنفهم الطفل باسلوب مبسط ان كل مخلوق 

سيموت ويذهب إلى اللّه. 


)١(‏ مشاكل الأطفال النفسيةء للد كتور ملاك جرجس ( بتصرف). 


و 


۲۲۳ 


ڪڪ ڪڪ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


٤‏ الخوف من الظلام: 


الخوف من الظلام بدرجة معقولة أمر طبيعي. إلا أن الخوف المبالغ 
فيه من الظلام لارتباطه بذكريات مخيفة كالعفاريت والجن واللصوص 
خوف مَرَضي. 

فإذا كان طفلك يخاف من الظلام» فعلمه على النوم في الظلام تدريجِيًاً. لا 
ترغمه على فعل ذلك» بل حاول أن تطمئنه بآنه لن یصیبه مکروه إن هو استیقظ 
ليلاء وذهب إلى دورة المياه.. أرشده إلى كيفية إضاءة غرفة النوم» وإضاءة 
الحمام» وإطفائهماء وحاول أن تترك ضوءاً خافتا في الغرفة أو في الممر. 


٥‏ كيف تعالج مخاوف الأطفال؟: 


# استمع إلى مخاوف ابتك وأخبره أنك كنت تشعر بما يشعر به عندما كنت 


ا 
فى سنه. 


# علمه أن من طبيعة البشر أن يشعر الإنسان بالخوفء» وأن في الإنسان عوامل 
قوة متعددة تعينه على مواجهة ذلك الخوف. 


# فرق بين (الخوف الطبيعي) وبين ما يسمّى (الرهاب: هaأاه٣۴)»‏ فمن 
الخوف الطبيعي أن يتردّد الإنسان عند صعود سلم طويل موضوع أمام 


# على الأم أن تتجنب تهديد ابنها بسحب حبها له من حين لخر كلما اقترف 
س فان هذا يفقده احساسه بالأمن رعم وحود امت 


3 
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الفصل الرابع عشر: ابني يخاف  a ١‏ 


# على الآباء ألا يخيفوا أطفالهم إلا في الأمور المستحبّة.. كأن نخيفهم من 
الأمور اا ل 3 حماية لحياتهم.. كالحدذر من حوادث السيارات. والاحتراق 
E‏ 


جنب اك كل فر عه كالاأصرات الشندة التتيعة او المتاظر 
# لا يجوز أبداً تحویف الأطفال بالأطباء أو رجال البوليس أو العفاريت› ا 
يخيف المرء طفله كلما خرج في الظلام بقوله: «جاء الضبع.. جاءِ الضبع». 


#: ينبغى على الأمهات الابتعاد عن التهديد والوعيد: «والله :لأذبحنك» أو 
کت ن ید یكک› اه لافيرناف أبرة...». 


فإن حب التقليد يمكن أن يقضي على ظاهرة الخوف عنده''. 
# قلل من الزواجر والنواهي» والأوامر التي تكبّل الطفل. 
2 ء 
الأساطير والحيوانات الخرافية الخارقةء والعفاريت. والجنيات فأدوم 
أنواع المخاوف لدى الأطفال هى المخاوف الخيالية.. ولتكن القصص. 
وخاصة قبل النوم بسيطة سهلةء تتحدث عن طاعة الأولاد للآباء» أو عن 
الأرانب» أو الدجاج... وغيرها من الحيوانات الأليفة. 


(۱) المرشد التربوي لمعلمات رياض الأطفال. د. خضير السعود الخضير. 


0 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


a NE Os 
E TIT IEE 

# لا تفترض على الطفل الصغير دور الرجولةء رغبة منك في أن يصبح رجلاء 
قالبعض يقول للولد: «أنت رجل الآنء والرجال لا يخافون من النوم في 


الظلام؛ فلماذا تخاف أنت5 إذا أنت لست برجلل'. 


وليذكر كل إنسان أن الجبان الرعديد من الجنود لا ينشاً في ميدان 
القتال» بل في أحضان أمه!. 


)١(‏ طفلي يخاف.. ماذا أفعل؟. للدكتور محمد عبد الظاهر الطيب. 


الفصل الخامس عشر ت ی 


ليس في الوجود أجمل ولا أحلى من مناغاة طفل يحاول الكلام» أما أسرته 
اها جد ا اة لدف سماع أخظاء أباتة ورعدزب | اناظةء فاده واا 
عل التكرار. 


ولعل لها العذر فى ذلك» ولكننا اذا شتنا مصلحة الطفل» وآثرناها على 
مسرّات الآباء. قستضطر أن نطلب من الأبوين ألا يستمرتًا هذه اللذة الساحرة: 
لئلا تخرج عن حدودها المعقولة فتعوق الطفل عن تقدمه الفعلي» فإذا استمر 
= 
٤ء‏ » ِء 5 e‏ 
ألفاظهم ويجؤدوا نطقهم. 


فهناك أطفال يقولون: (حثان) بدلا من (حصان). أو (ثبعت) بدلا 
من (شبعت)ء وعلينا أن ندرب هؤلاء الأطفالء وإيّأكم والتأخرء فإن الزمن 


۷¥ 


ب ڪ س كيف تربي آبناءلف في هذا الزمان؟ 


المناسب لهذا التصحيح يقع بين ( ٤‏ -۷) سنواتء» فإذا تأخر الأبوان بعد ذلك 
وظلت العيوب اللفظية عالقة بلسان الصغيرء فانه حین یدرک اطا ءه ويعیها 
E . ask © .‏ ك ٠‏ ا ۰ 

عقلهء ويحس بضعفه إزاءهاء فمن الجائز ان يقع في صراع مع نفسهء ويتأخر 


نمو شخصيته. 
۲ ماذا أفعل؟: 


# کلموه وکأنه شخص کبیر. 

# إياكم أن تكرروا أمامه عيوبه اللفظيةء أو تتكلموا على طريقتهء لا بدافع 

# حاذروا أن تلخُوا على ابنكم أو تطلبوا منه أن يخرج اللفظ الصحيح دفعة 
واحدة» فمن .شان هذا الإلحاح أن يثبط عزيمة الطفل على التقدم» وقد 
يدي إلى آن يفقد کم صبرکم» فالصبر آهم ما يعتمد عليه ویوصی به في 

# خصصوا فترات من أوقات النهار تكونون فيها وحدكم مع الصغير. وإياكم 
ومحاولة التقويم أمام الناس حتی اخوته. 

# ضعوا قائمة بالأخطاء التي يخطتها فى ألفاظه. 

ا ادرسوا حرکات اللسان والشفتين الضرورية للنطقى الصحيح؛ واستعينوا 
بالمرآة. 


الفصل الخامس عشر: ابني يخطىُ فى لفظ الكلمات 


طبيعي» ولكنهم لسبب من الأسباب عادوا إلى ما كانوا عليه ولحل هذه 
المشكلة ينبغي تقديم المزيد من الشواهد التي تؤكد استمرار محبتكم لهء 
وذكروه أن الآخرين ۰ بشكل أطيب» وسيحبُونه ويحترمونه أكثر كلما 
تكلم بکلام صحیح . 


٣‏ ۔ کیف تساعد ابنك على تطوبر لغته؟: 
- تكلم معه قدر ما تستطيع» اشرح له الأمور» وأجب على تساؤلاته بلغة بسيطة 
- استمع إلى ابنك» ولا تتسرعه حين يتكلم» ولا تعطه الانطباع نك في عجلة 
۳ شجعه على استعمال الكلمات قدر الإمكان بدلا من التعبير بالإشارة إليها. 


؛ - شجعه على جهوده التي يبذلهاء ولا تبالغ في ذلك حتى لا يصبح كلامه 
لمجرّد حصوله على اطرائك ومديحك. 


۵ صح له الأخطاء ب بلطف وحاول أن تثب التصحيح كلما فتح فمه ليتكلم. 
واذا ارتكب عدَّة أخطاء في جملة واحدة فصحح له منها خطأ واحدا فقط. 


وأعطه التعبير الصحيح البديل. 


:ا 3 تتسرع لتکمل له جملته إن أبطاً أو تزوده بالكلمة التي وقف عندهاء ولكن 


)١(‏ الصحة النفسية لأطفال المدرسة الابتدائية. للأستاذ عدنان السبيعي. 
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ڪڪ î‏ كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


اقرا له» فكلما زاد استماعه لقراءتك له» زاد استمتاعه بالق ر اءة» وزاد عدد 
الكلمات التى يلتقطها. 


۸ لا تضغط عليه أو تفرض عليه استعمال اللغة والقراءة. 


٤‏ -ابنك يتأتئ.. ماذا تفعل؟: 


«التأتأة» من الأمور المعروفة عند الأطفال. فقد يحاول الولد الكلام إلا أن 
الكلمة لا تخرج من فمه رغم كل الجهد الذي يبذلهء وقد يُخرج صوتا مكررا 
عدة مرات قبل أن ينتقل إلى الكلمة التالية. 

وتحدث «التاتاة» عادة اا نفسية أكثر متها عضوية.ء وتظهر فجأة 
عندما تبدأً العوامل النفسية بالتأثير على حياة الطفل. 


وغالبا ما يكون السبب خطأ في علاقة الولد بالآخرين من حوله» فيصبعح 
ق يتكلم لأنه يجد صعوية فى جذب ائتباه الا خرين» ویشعر أ عله 
ان يسرع بالكلام» وإلا انصرق الآخرون عنهء وإذا وجد من يسخر منه على 
طريقة كلامه زادت مشكلة «التأتأة» بشكل كبير. 


ومن اک اسا «التأتاة» ما يجري في المنزل عندما يعصب أ خد الوالدين مںن 
الولد فيكلّمه بغضب معتَّفا له على ما قام به ولا يتيح له الفرصة للحديث الهادئ 
للدفاع عن نفسه»ء بينما يحاول الولد لاهثا أن يتكلم ويعلن براءته» أو حتى ليعبُر عن 
اعتذ‌اره.. وكذلك عندما بضغط الأباء علی الولد ليتكلم في عجلة في اقرقن الأمور. 
فاذا أصيب الولد «بالتأتأة» فلينظر الآباء في طبيعة تعاملهم مع الولد. 


وبما یمکن ان یکون قد جری من احداث. 


ع س e‏ 
# اعط ابئك الوقت والرعاية واصبر عليه حتی يتخلص من مشكلة «التاتاة». 


وأنه لا عجلة في الأمرء فذلك يساعد على الاسترخاء وعدم الارتباك والقلق 
فيما يتعلق بالكلام. 


# استمع له باهتمامء ولا تشر إليه أبدأً أنك منزعج أو خجل أمام الناس من 
أسلوب كلامه. 


» لا تحاول أن تكمل له الكلمات التي يتأتن فيها؛ فهذا لن يساعده. 
# أشعره أنه ولد هام جدًأ في حياتك» وله أن يأخذ كل الوقت الذي يحتاج 


# شجع ابنك على الهمس الخفيف» أو الكلام بصوت منخفض. فمن الأولاد 
من يتأت فقط عندما يتحدٿث بصوت مرتفع. 

# شجُمه على التغتي بالآيات القرآنية والأبيات الشعرية والأناشيد والقصائد. 
فمعظم من يتأّتىُ بالكلام لا يتأتىٌ بالغناء. 


# لا تسمح لأحد أن يغيظه أو يستهزئ منهء وذلك بالحكمة والموعظة 
الحسنة'. 


# # * 


)١(‏ أولادناء للد كتور مأمون مبيض (بتصرف). 


ةالصل السادس عش 


2 س ا چے 


> -اليوم الاول فى المدرسة:‎ ١ 
لا شك أن كل طفل سيمرٌ بذلك المنعطف التاريخي في حياتهء ألا وهو‎ 
اليوم الأول في المدرسةء ولهذا اليوم أهمية كبرىء فإذا لم تبد اهتمامك بهذا‎ 


اليوم» فإن طفلك لن يهتم بهء وإذا كنت تنتظر هذا اليوم بقلق زائد. فإن 
طفلك سيكون فلقا مثلك. 


فكثير من الآباء يسرفون في الاهتمام في الأسبوع الذي يسبق بداية السنة 
الدراسية بتجهيز أدوات الطفل اللازمة للدراسةء في الوقت الذي ينسون فيه 
مساعدة طفلهم على التأقلم مع الوجوه الجديدة التي سياقاها في المدرسة. 
# حاولي أن تَذّعي واحدا أو اثنين من الأطفال الذين سيشاركون طفلك في 
الدراسة» ليتعرف عليهم ويختلط بهم . 
# ابدئي بزراعة الرغبة في المدرسة في نفس الطفل قبل بلوغه سن دخوله 
إليها في سن الرابعة مثلا. 


# حين يظهر على شاشة التلفزيون أطفال مدرسة ينشدون. أو يلعبون؛ فحاولي 


الفصل السادس عشر: ابنى يدخل المدرسة __ 


ررع حب المدرسة حیين ذاكک يبعص العبارات المناسية: «کم هم سعد أء»» 
«عندما تكبر قليلاً يمكنك أن تكون مثلهم»... 
# اشتري له بعض الأدوات المدرسيةء وأفهميه أنك ستحفظينها له حتى يدخل 
الا 
٤‏ ء ل e‏ 
# إذا سألك طفلك أسئلة تحتاج الإجابة عنها إلى تقديم المعلومات فأجيبي 
على أسثلته بالمعلومات المناسبة لسنه» وأخبريه أنه سيتعلم في المدرسة 
# قبل أيام من افتتاح المدارس» ابدئي بشراء كثير من الأشياء لطفلك بمناسبة 
اقتراب ذهابه إلى المدرسةء واجعلي من ذهابه مهرجان فرح یزیده شوقا 
إلى ذاك اليوم. 
# لا ترافقيه إلى المدرسة في اليوم الأول لذهابه إليهاء لأنه قد يتعلق بك. 
# وفي اليوم السابق للدراسةء تحدّث لطفلك عن الغد بأسلوب مثيرء مثل: 
غدأ في مثل هذا الموعد ستكون في المدرسةء وستلتقي بزملائك الجدد. 
- غدا سأمرٌ عليك في المدرسة في هذا الموعد لأصطحبك إلى المنزل.. 
وينبفي أن تحدد بدفّة الميعاد الذي سوف تذهب فيه لطفلك لاصطحابه إلى 
المنزلء لأنك لو تأآخرت عن ذلك فسوف يشعر طفلك بالقلق والمخاوف؛ 
خاصة مع انصراف باقي الأطفال إلى منازلهم. 
٤‏ کک 1 ل 
# وفي صياح اليوم الأول عليك ان تشعر طفلك بالهدوء والطمانينة» ومن 


أصعب المواقف التي يواجهها الطفل خلال اليوم الأول هو لحظة فراقه عن 
أبيه حين يغادره ويتركه داخل المدرسة» عليك أن تودع طفلك وتغادره على 


hk 


کے کف ترہی آناء ك سے هذا الزغان؟ 


الفور دون تردد أو اهتمام زائد» مع ضرورة التأكيد له على أنكف ستعود في 
ميعاد محدّد لتصطحبه إلى المنزل. 

# اسأله بعد عودته من المدرسة عمًا فعله خلال اليوم الدراسي» تحدّث إليه 
في الطريق عن الأشياء العادية من حولك. 

چ كلم طفلك أن ركون د اتا فى صخبة الأ رين تد الخروج من المدرسة, وألا 
يتحدث إلى الغرباء. ولا يتلقى حلوى أو هدايا من أشخاص لا يعرفهم ولا 
يخرج مع أي شخص لا يعرفهء حتى لوقال له: إن بابا أو ماما أرسلني إليك:. 


۲ - الاعتاد على المدرسة: 


بعض الأطفال يستمر في البكاء والشعور بالخوف في كل صباح» ولفترة 
طويلة في بداية السنة الأولى في المدرسة: 
# فإذا ما بكى طفلك كل صباح» فلا تظهر غضبك أمامه» واحفظ هدوءك. 
# تأكد أن طفلك لا يعاني من أيّة أمراض جسمية.. 
# أكد لطفلك أنك ستذهب لإحضاره من المدرسة في ميعاد محدد. 
# رغب طفلك في المدرسة من خلال ما يكن أن تمت به هثاك بالألعاب 
والمشاركات'. 


۳-التبكير فى دخول المدرسة: 


بعض الآباء يريدون أن يتعلم الطفل بأقصر زمن ممكن وبمجهود يسيرء 
فيفتخرون إذا دخل ابنهم المدرسة قبل سنه الطبيعي» أو يسعون إلى تعليمه 


)١(‏ انظر:؛ سنة أولى مدرسة؛ والإرشاد النفسي في مرحلة الحضانةء للدكتورة رسمية علي خليل؛ وفن 
تربيهة الأولاد في الإسلام» محمد سعيد مرسي. 


الفصل السادس عشر: ابنى يدخل المدرسة VT  .‏ 


القراءة والكتابة قبل دخوله ألى المدرشة رشقل بأوغة القن الضرورية لذلك. 
والحقيقة أن ذلك ينهك دماغ الطفلء ويستمر الطفل يلهث وراء هدفه 
الذى كان ينبغي أن يصله في وقته. مَنَلْ ذلك مثل الحصان الذي يكلف فوق ما 
يستطيع» فيظلٌ يركض لاهثاً وراء غاية صاحبه. 
و هدا ا الل ات ترات 
طفولته» ومن ألذ أوقات حياته. ومن تربيته الجسمية والأخلاقية التي كان 
ينبغي أن يحصل عليها في بيته. 


a‏ اللغات الآجنبية: 

ومن الأمور التي تلفت الانتباه الاهتمام الزائد بتعلم اللغات الأجنبية على حساب 
اللغة العربيةء فقد أصبحت ا ا اا ا ا 
التمهيدي في وقت لم يتعلم فيه الطفل بعد النطق السليم باللغة العربية. 

ولننظر كيف طلب رسول الله ية من زيد بن ثابت طب أن يتعلم لغة 
اليهود بعد أن حذق اللغة العربية كتابة» وحفظ من القرآن الكريم ما 
حفظ.. يروي زید عن نفسه: 

«أتي بي النبىّ َيه مقدمه المدينةء فقالوا: يا رسول الله إن هذا غلام من 
بني النجارء وقد قرا مما أنزل عليك سبع عشرة سورةء فقرأت على رسول الله اة 
فأعجبه ذلك» وقال: یا زید تعلم لي كتاب يهود فإني والله ما آمنهم على كتابي» 
قال: فتعلمتهء فما مضی لي نصف شهر حتی حذقته»'. 


2 للد س 
N 7‏ 2 


(۱( رواه الترمذي وأبو داود واخوك وصسحه الحاكم. 


0 


مر االخظا ان نظن أن الظتل الصفر ل فرق تة الكذب والصدق: 
فالطفل یولد غل الفطرةء ولكنه يتعلم الكذب أو الصدق والأمانة من بيته 


فالكذب صفة مكتسبة. وعادة ما يكون عرضا ظاهريًاً لدوافع نفسية تجيش 
AE‏ 


فالطفل الذي يأمره والده أن يجيب على الهاتف بأنه غير موجود. 
أو الأم التي تطلب من ابنتها أن تجيب عنها جارتها بأنها غير موجودة 
كي تتخلص من زيارة جارتها لهاء هذا الطفل أو الطفلة يصعب عليهما 
تعلم الصدق وتجنب الكذب في المستقبلء ولا يجوز أن نكذب أمام الطفل 
بدعوى أنها (كذبة بيضاء). ولنقراً قول رسول الله ييه وتوجيههء يقول 
عبد الله بن عامر طه: دعتني أمي يوماً ورسول الله بي قاعد في بيتناء 
فقالت: ها تعال أعطيك. فقال لها رسول الله لة: «وما أردت أن تعطيه؟» 


القصل السايع عشښر: طفلی بكذب.. لماذا؟ res‏ 


قالت: أعطية.تمراء فقال لها رسونك الله 2 «أما إنك لو لم تعطيه شيا 


كتبت عليك کنب 


۲ لماذا يكذب الأطفال؟: 


ينبغي في البداية التأكيد على أن هناك نوعاً من الكذب يسمى 
(الكذب الخيالي)ء ولا نستطيع أن نصفه بالكذب» وهو ما قد يشاهد 
عند الأطفال الصغار في سن الرابعة مثلاء فإذا جاء طفل في الرابعة من 
عمره بقصة من نسج خيالهء فلا يصح أن نعتبرها كذباأً؛ فالطفل ذو خيال 
خصب» وهو في تلك السن لا يستطيع التمييز بين الواقع والخيالء وكلما 
زادكسة اسا ان قر من الك ورانال وى هة التو من 
الكذب. ) 

وقد يكذب الطفل تحدّياً لوالديه اللذين يعاقبانه بشدّة» فهو يكذب هربا 
من اقاب أو قد كذ امدز انا على أخبه الأضنر هلا أنه يتاذ منة لأنه 
يحظى بحب والديه فيتهمه بأنه هو الذي كسر المرآة أو أتلف المذياع» وسبب 
ذلك الكذب التفرقة في المعاملة بين الإخوة. 

وقد يکذب مارا مع أصدقائه بغية الفكاهةء وهو لا يعلم حديث 
رسول الله ية الذي رواه البيهقي: «أنا زعيم ببيت في وسط الجنة لمن 
ترك الكذب وإن كان مازحا»» وما رواه الترمذي عن رسول الله ه: «ويل 
للذي يحدث بالحديث ليضحك به القوم فيكذب» ويل لهء ويل له». 

وقد يكذب الطفل الذي يشعر بالنقص لكي يستدر عطف المحيطين به.ء 


(۱) رواه أبوداود. 


¥ 


ا - كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


فقد يدعي أنه مريض. لأنه لا يريد الذهاب إلى المدرسةء وهنا لا بد من التأكد 
ا کو دا وی ا ا ا 


۳ كيف نخلص الأبناء من عادة الكذب؟: 


ينبغي التعرّف أولاً على الدوافع التي تكمن خلف الكذب» فيؤخذ الطفل 
بالرفق واللين إذا كذب وهو دون الرابعة من العمرء ونعلمه الفرق بين الخيال 
والواقع. 

وإن كان فوق الرابعة من العمرء فنحدثه عن الصدق وأهميته دون إكراه 
أو ضغط» نشعره بالعطف والمحبةء ونشجع فيه الثقة بالنفس» ونبصره بأهمية 
الأمانة والصدق فيما يقوله ويفعله. 


أيكون المؤمن بخیلا؟ قال: نعم أيكون المؤمن کذابا؟ قال: ا». 


ا ا الكذب والإيمان لا يلتقیان› وان الكذب ا کان أ کا هو 


کذب واحد. 


تخبره نا حادیت رسول الله ية في الصدق والأمانة. قفعن ا بت يزيد 
قالت: يا رسول الله إن قالت إحدانا لشيء تشتهيه: لا أشتهيه» أيعدٌ ذلك كذباًة 


فال ون العذت کب كذ حت تكب العةبة كذ 
وهل هناك أجمل من حديث رسول الله هه الذي يقول فيه: 


)١(‏ انظر: مجمع الزوائد: ۲٠۲/١‏ قال: رواه أحمد والطبراني في الكبير. 


القفصل السابع عشر: طفلي بکذب.. لماذا؟ 


«عليكم بالصدق فإن الصدق يهدي إلى البرّ وإنْالبرٌ يهدي إلى الجنة 
وما يزال الرجل يصدق ويتحرّى الصدق» حتى يكتب عند الله صديقاء 
وإياكم والكذب» فإن الكذب يهدي إلى الفجور, وإن الفجور يهدي إلى النار 
وما يزال الرجل يكذب ويتحرّى الكذب حتى يكتب عند الله كذاباء'. 


ومن أخطر الأمور أن يعترف الطفل بخطئه ثم نعاقبه بعد اعترافهء فكأننا 
نعاقبه على الصدق. وندفع الطفل دفعاً إلى الكذب. 

ذكر طفلك بقصة عبد الله بن عمر وا والغلام: 

کان ابن عمر في سفر» فرأی غلاما يرعی غنماء فقال له: تبيع من هذه 
الغنم واحدة؟ فقال: إنها ليست لي» فقال: قل لصاحبها: إن الذئب أخذ منها 
واحدةء فقال العبد: فأين اللّه5.. 

ت ء 

ولعل من المفيد تذكير الطفل بقصة الراعي الكذاب الذي زعم بأن الذثب 
يصدقه اک ثانية. 

ولتذكر دؤما أنفستا بخديث رسول الله ومن قال لضب تعال ها 
ولم بُعطه كتبت كذبة»". 


)۱( رواه مسلم. 


(۲) رواه أحمد. 


س ڪڇ نے تمن ی الفصل الثامن عشر 


a 


إ١‏ اُسباب جنوح الاحداث: 


تؤكد الدراسات أن كثيرا من حالات الجنوح عند الأحداث تعود إلى ما 
عاناه ذلك الحدث في مراحل طفولته الأولى. 


وقول الد كور احم عزت راجح مشيرا إلى بحث قام به الدکتور (بیرت) 


- وهو من أشهر الباحثين في هذا المجال ‏ : 


«إن أشيع العوامل في جنوح الأحداثء وأكثرها خطرأً وتدميراً هي 
العوامل التي تدور حول حياة الأسرة في الطفولة وهو يعني بذلك أن 
ارت الخطة سب الوا ١‏ موخ أحد الد أو کا ج كلا 
البيوت الآثمةء التي تشيع فيها الرذيلة والخمر والجريمة» ثم التأديب 
الأبوي المعيب الذي يصنع العقاب الصارم» والتراخي الشديد. أو 
لتقب بين الشدّة والعنف» كل ذلك يشكل أخطر العوامل في جنوح 


الأحد اٿ (١‏ 


الفصل الثامن عشر: لماذا يجنح الآحداث؟ 


۲ طفلى يسرق.. ماذا أفعل؟: 


لا يستطيع الطفل دون الخامسة من العمر عادة التمييز بين ما يملكه 
وما لا يملكهء فلا نقلق كثيراً إذا ما ظهرت السرقة في السنين الخمس 
الأولىء ولكن ظهورها فيما بعد الخامسة سلوك مَرَّضي يحتاج إلى عناية 
وعلاج. 


وقد تكون السرقة بسبب الحاجة والفقر. أو تكون بسبب وفاة أحد الوالدين 
= ٍ 
فيها القيم. 

وقد يبالغ الآباء في حفظ الأشياء الغالية والرخيصة. فيود الطفل كشف 
السر» دا ن الاستطلاع. 
للطفل لماذا يعتبر هذا السلوك غير مقبول على الإطلاق. 

وأذا حدثت سرقات الأطفال في المدرسة فينبغي دراسة كل حالة على حدة. 

ه ماذا تفعل عندما ترى ابنك وهو في سن السابعة يمد يده إلى حافظة 


نقودك ليأخذ منها قدرا كبيرأً من النقود» ويدعو أصدقاءه في المدرسة إلى 
أكبر وليمة؟. 


فهل تبدي انزعاجك دون أن تعاقبه على فعله بالتوبیخ واللوم» ودون أن 
تبحث عن الأسباب التى دفعته الى ذلك؟. 


ا اا وا 0 ا 


١ 


كيف تربي أبناءك فى هذا الزمان؟ 


ع ت ء ٤‏ 


أخذه أموال آبيه دون علمه سرقة.. 


يروى أن إحدى المحاكم حكمت على سارق بعقوبة قطع يده» ولمًا جاء 
وقت التنفيذ قال لهم بأعلى صوته: قبل أن تقطعوا يدي اقطموا لسان أميء 
فقد سرقت أول مرة في حياتي بيضة من جيراننا فلم تؤنبني. ولم تطلب إلي 
إرجاعها إلى الجيران» بل زغردت وقالت: الحمد لله لقد أصبح ابني رجلاًء 
فلولا لسان آمي الذي زغرد للجريمة لما كنت في المجتمع a‏ 


* إذا أتى ابنك من المدرسة ومعه شىء تعتقد أنه أخذه من أحد الأولاد 
فى المدرسة؛ فماذا تفعل؟. 


ينبغي أن ندرك أولا أن الأولاد الصغار فى السنوات الأولى من العمر لا 
يملكون الحس الدقيق فيما لهم وما لغيرهم» عامله بصبر وتأنْ وعلمه أننا لا نحبُ 
أن يأتي أحد لأخذ ما هو لناء ولذلك علينا أن لا نمدٌ أيدينا إلى ما ليس لنا. 


الو ی و ا اتی لے و ااا ده 
ان ترف ةة ما جدت. 

لا تحاول أن تغريه بشراء لعبة أو غيرها إذا أخبرك الحقيقةء فان هذا قد 
یشجعه علی تکرار ما حدث لیحظی بالمزید من الهدايا. 

إذا شعرت بظهور الحقيقةء فيمكنك عندها أن تكافئه بضمّة إلى صدرك؛ 
وتاختارة تان الضدق حسن: 


)١(‏ أخلاقا الاجتماعيةء للد كتور مصطفى السباعي. 


3 
r + 


3 
i‏ 
الفصل الثامن عشر: لماذا يجنح الا حداث ؟ kk‏ سے ج ڪڪ : ٣‏ 


بعد ذلك أرجع الأشياء أو النقود إلى أصحابها أو إلى المدرسةء ولكن 
أرجعها بشيء من الدبلوماسية» من دون أن يفتضح أمره على الملاء ومن غير 
أن يستهزا به وأبق الأمر بينك وبينه قدر الإمكان. 


تذکر أن الوقاية خير من العلاج» فلا تترك الأشياء والنقود مبعثرة بشكل 
بشحفه غل مد یده. 

* وإذا وجدت شيئاً مكسوراء وأظهر الولد عدم معرفته بالأمر ولا علاقة 
له به؛ فماذا تفعل؟. 

ت £ ۶ 

a‏ ر ا 

وعندما يتعلم الولد أنه إذا قال الحقيقة ولم تسلط عليه شبح العقاب 
بعدهاء فسيتعلم الالتزام بالصدق وقول الحق في المستقبل''. 


(۱) أولادناء للدکتور مأمون مبيض. 


۲ 


١‏ - تأسيس العقيدة السليمة عند الطفل: 


N DG E E 
الأهمية. وبالغ السهولة في الوقت نفسهء ولكن حاول أن تتذكر الأمور التالية:‎ 


١‏ = أجب على تساؤلات طفلك الدينية بما يتناسب مع سنه ومستوى إدراكه 
وفهمه. 

ت 

۴ اتدل قق أوأمرك: ولا تحمل طذلك ما لا طاقة له به” 

؛ - لا تلقن طفلك اسم الله من خلال الأحداث الأليمة. لأن للخبرات الأليمة 
اترا قى فككت لرن فی عفاد و اتحاره إلى التزعة اللادة 


٥‏ حاول أن تذكر اسم الله تعالى أمام الطفل من خلال مواقف محبّبة سارة؛ 
فالطفل مثلا قد يستوعب حركة السبابة عند ذكر كلمة الشهادتين يتامُظ 
بها الكبير أمامه منذ الشهر الرابع من عمره. 


الفصل التاسع عشر: خذ بيد طفلك إلى الله 


وان لبس الجديد حَمدَ الله وإِنٌْ أكل أو شرب قال: «الحمد لله الذي 
أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمین»''. 


اھ س ص 


القاشنى الا ترت الطفل بكثرة الحذيث عن غضب الله وكذاتة والناز 
وبشاعتهاء بل ابدأ بالترغيب بدلا من الترهيب» وبذلك ينمو الشعور الديني 
عند الأطفال على معانى الحب والرجاء. 


وينبفي ألا تكثر من إرهاب الطفل بعقاب الله دائماً كقولنا له: «إن الله 
منتقم جبار» وسيعاقبك ويهلكك. ويعذبك في نار جهنم»» لئلا يتصؤر الإله 
ذاتاً مزعجة مخيفةء إن حب الله يوصل الجميع إلى طاعة أوامره أكثر من 
الرهبة والعقاب» فلنعؤّد طفلنا إذن أن يناجي ربّه ويشكره على نعمه» ويطلب 
عفوه ذا أذنب حتى يكون على اتصال دائم به كك كل ذلك بعبارات قصيرة 
سهلة تتناسب مع سته؛ كقوله: «ربٌ إني أحبك» ارزق أبي» اشف والدتي» رب 
اجعلني مهدَّباًء إني تبت إليك فاعف عني» إلهي لك الحمد والشكر.. 


روی الحاكم والبيهقي: ا فتی من الأتضار دخاته تة اللهء فکان ييکي 
عند ذكر النار حتى حبسه ذلك في البيت» فدّكر ذلك لرسول الله َء فجاءه 
في البيت» فلمًا دخل عليه اعتنقه النبي بَا وخر ميتأء فقال النبي بلا «جهّزوا 
صاحبكم فإن المّرق" فلد كبدم. 


فعلى المربّي أن يمر على قضية جهنم مرا خفيفا أمام الأطفال دون 
التركيز المستمر على التخويف بالنار. 
)١(‏ رواه الترمذي وأبو داود وابن ماجه. 
(۲) الفرق: الخوف. 
(۳) فلذ: قطع. 


e =‏ ڪي و كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


۷ على الوالدين أن يغرسوا حب رسول الله ية في نفوس أبنائهم الصغار. 
2 ۰ 2 2 £ » اا 
یمهم الطفل بعض شمائل النبي مء ودلك من خلال قصص السيرة 
النيوية كالرحمة بالصغار» وبالحیوان والخدم؛ ونحکي له بعص القصص 
المحبّبة من سيرة النبي 1 


ونملمه عقيدة الإيمان بالقدر» فان العمر محدود» والرزق مقدّر» فلا يسأل 
الله. ولا يستعین الا به . 


هوتاه ا الله على ما اعظے من الرزة: ey‏ 0 المال مال الله. 
وان قال: لاء ان المال من مکان (كذا) کمکان عمل والده» نشرح له کیف 
ينبغي على الإنسان أن يعمل ليحصل على ما يطعم به أولاده ویکسوهم. 


-٠١‏ بين لابنك الفرق بين (الحلال والحرام)ء وبين (ما نريد وما لا نريد)ء 
فإذا أردنا الطفل أن ينام في الساعة التاسعة مساءُء فلا نشعره أنه 
(حرام) أن لا يفعل هذا. 


لا تعط لرغباتك الكثير من البعد الديني لتفرض تلك الرغبات على الأولاد. 
ارتکب (حراما) لأنه لم یرشب سریره مثلاً. 


اشرح له الفروق بين الأمور السيئة لأنها تزعجك» وبين الأعمال السيئة 
أخلاهيًا وشرعيًاًء فإحداث الضوضاءء أو عدم خلع الحذاء الملؤث بالطين ليس 
ا اا غ ی E‏ 
وشرعا خطأ وحراماً في كل الأحوال. 


الفصل التاسع عشر: خذ بيد طفلك إلى الله 


١‏ ازرع في طفلك حسن الخلق حيث لا قيمة لإيمان بلا خلق حميد» وبدون 
الخلق الكريم تصبح العيادات مجرّد حركات لا قيمة لهاء والرسول كاد 
يقول: «ما من شيء أثقل في ميزان العبد المؤمن يوم القيامة من 


خسن الخلق,'. 


وحدّر أبناءك من الكذب والس واللعن والكلام البذيء» وحذرهم من 
الميسر بأنواعهء كاليانصيب. والطاولة وغيرهاء ولو كانت للتسليةء لأنها تجرُ 
الى القمارء وتورٹ العدأوةء وأنها خسارة لهم ولمالهم ولوفتهم. 


١‏ - حدّرهم من المجلات الخليعة والصور المكشوفةء والقتصص البوليسية 
والجنسية وغيرها. 


۴ علمهم أن الدين ليس مجرّد شهادة ينطق بها الإنسانء وليس مجرد 
مناسك وشعائر. إنما الدين عاطفة تنبع في أعماق النفس البشرية تدفع 
الإنسان الى حسن معاملة الآخرء وأن: «الدين المعاملة». 


١‏ عليك أن تغذي النزعة الجمالية في أطفالك عن طريق مصاحبتهم 
إلى الريف والبحر والجبل والمتنزهات» دع جمال الطبيعة يتسرّب إلى 
القلقب.الطة بخب الله 


ء٤‏ ِء 0 5 ا 
1٥‏ علمهم ان يسالوا الله ويستعينوا به وحده» ذکرهم بحدیث رسول الله : 
«اذا سألت فاسأل الله وإذا استعنت فاستعن باللهء"'. 


)۱( روأه الترمذي. 
(۲) رواه الترمذي أخمد. 


1۷ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


١د‏ تذ كر أنك قدوة لأبنائكة فلا تقعل إلا ما يرضىبالله ورسوله. 


۷ - لا تطعم أولادك إلا حلالاء فحذار حذار من الرشوة والربا والسرقة والغش. 
فذلك سبب لشقائهم وتمردهم وعصيانهم. 

۸ - لا تدع على أولادك بالهلاك والغضب. لأ الدعاء قد يستجاب بالخير 
والشر. وربُما يزيدهم ضلالاء والأفضل أن تقول للولد: أصلحك الله. 

٩۹‏ - تذگر الدعاء المستجاب. وادعٌ لأولادك بالسعادة في الدارين قال 
رسول الله بي «من تعارٌ من الليلء فقال: ا إله إل الله وحده لا 
شريك له» له الملك وله الحمد» وهو على كل شيء قدير» سبحان 
الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر ولا حول ولا قوّة الا بالله» 
ثم قال: اللهم اغفر لي أو دعا استجيب له» فإن توضاً وصدّى قبلت 
صلا ته" . 


۲ - تهيئة الطضل لعبادة الله : 


يمكن تعويد الطفل منذ سن الرابعة أو الخامسة على الوضوء والصلاة. 


س ی ر و 


ونفهم الأطفال بأننا نصلي ليحبنا الله وأن المصلين لهم الجنة. 
ونعلمهم آداب المساجد وصيانتها من الصخب وإلقاء الأوساخ» وقد عل 


الرسول ية أنس بن مالك وه حسن أداء الصلاة وعدم الالتفات وهو صبى 

(۱( فن تربية الأبناء في الإسلامء للأستاذ محمد سعيد مرسي؛ وخذي بيد طفلك إلى الله للأستاذ حامد 
عبد الخالق (بتصرف). 

(۲( رواه البخاري. 


الفصل التاسع عشر: خذ بيد طفلك إلى الله 


حين قال رسول الله يا: «يابني إياك والالتفات في الصلاة. فإن الالتفات 


في الصلاة هلكةء فإن كان لا بد ففي التطوع لا في الفريضة'. 
ويصطحب الوالد طفله إلى المسجد عندما يكون قد تعلم آداب المسجد. 


سل الإمام مالك وله عن رجل يأتي بالصبي إلى المسجد أتستحب ذلك؟ 
قال: إن کان قد بلغ موضع الأدب وعرف ذلك ولا يعبث» فلا أرى بأسأًء وإن كان 
NAB e Ny‏ 

وواجب الكبار نصح الصغار باللطف والموعظة الحستةء فكم رأينا كبارا 
في السن تصرفوا مع الأطفال تصرفات منفرة. صرخوا عليهم أو طردوهم 
من المسجد» فكان ذلك سبباً لبعدهم عن المسجد في الكبر وكراهيتهم له. 


٣‏ تعليم الآطفال قراءة القرآن وحفظه: 


أ ي ك ا e ۰ . e‏ 

حاول أن تشجع طفلك على تعلم القران وحفظه» فتعليم الصغر اشد رسوخاء 

هذه الأمة القرآن منذ الصغر بفهم جيد» فهذا الإمام الشاضعي اَم يقول: 
«حفظتٌ القرآن وأنا ابن سبع سنين» وحفظت موطاً مالك وأنا ابن عشر». 


وينبغي أن يقال للطفل: إن الماهر في تعلم القرآن وحفظه سيكون مع 
س ا » " ۳ 
الكرام البررة في الجنةء وإن من يقرا القران ويتلعتم فيه وهو عليه شاق فله 
أجران» وأنه سينال حسنة عن كل حرق يتلوه من القرآن. 


ولا شك فى أن للقدوة الطيبة أثراً كبيراً في استجابة الطفل» فالطفل الذي 


(۱( رواه الترمذي» وقال: حدیث حسن غریب. 


يرى أباه يقرأ القرآن ويتدبّره ينشأً على تعظيم القرآن وتوقيره''. 
وتذكر يا أخي أن خير ما تترك لأبنائك حفظ كتاب الله والعمل بما جاء 
فيه فالرسول َة يقول: 


«من قرأ القرآن وعمل بما فيه ألبس والداه تاجاً يوم القيامة» ضوءُه 
أحسن من صوء الشمس في بيوت الدنيا»"'. 


ومن الخير أن نعلم الطفل القرآن الكريمء ونفسّره له على قدر فهمه. 
ولكن لننتبه لئلا يسأم منه بسبب كثرة إلحاحنا المتمادي كما يفعل بعض 
الآباء الذين لا يدعون الطفل يترك القرآن من يده وهم يحسبون أنهم 
يحسنون صنعا. 


وأكد ابن خلدون في مقدمته على مفهوم تعليم القرآن للأطفال في الصغر 
فقال: «تعليم الولدان للقرآن شعار من شعائر الدين أخذ به أهل الملةء ودرجوا 
عليه في جميع أمصارهم لما يسبق فيه إلى القلوب من رسوخ الإيمان وعقائده. 
من آیات القرآن وبعض متون الأحاديث» وصار القرآن أصل التمليم الذي ينبني 
عليه ما يحصل بعده من الملكات»"'. 


يروی أن القاضي الورع عیسى بن مسكين كان يقرئ بناته وحفيد اتهء فإذ ا 
كان بعد العصر دعا ابنتيه وبنات أخيه ليعلّمهن القرآن والعلم» وكذلك كان 
يفعل قبله فاتح صقلية - أسد بن الفرات - بابنته أسماء التي نالت من العلم 
درجة كبيرة. 


(۲) رواه أبو داود» وفیه زبان بن فائد ضعیف. وبه أعلَّه الذهبي فقال: ليس بالقوي. 
(۳) مقدمة ابن خلدون. صض۳۸١٠.‏ 


الفصل التاسع عشر: خذ بيد طفلك إلى الله کک چ 


: ماذا بحفظ الطفل؟‎ - ٤ 
والأذكار الصحيحة.‎ 

عتم طفلك هذا الدعاء يدعو به بعد حفظه: «اللهمٌ إني أستؤدعُكٌ ما حفظتُ 
فرده إلى عند حاجتي إليه». 

۴ علّم طفلك شيئًاً مما تعلم» فقد كان للإمام مالك ابنة تحفظ علمه» وكانت تقف 
خلف الباب» فاذا أخطأ التلمين نقرت الباب» فيفطن مالك فيرد عليه. 

٤‏ كاف ابنك على ما يحفظ. لتشجعه على الاستزادة من العلمء فهذا إبراهيم 
ابن آدهم يقول له أبوه: «يابني اطلب الحديث» فكلّما سمعت حديثا وحفظته 
فلكکف درهم»؛ فيفول إبراهيم: «فطلبت الحديث على هٺنا». 
ویمکننا الآن أن نكافن | لطفل بعد الحفظ بعشر ریالات مثلا عن حفظ ربع 

جزء من القرآن أو ما تسر وهگذا: 
#ولا كره طفلك على المد اومة على الحفك دون أعطائة وتا للراخة أو اللعب. 


١‏ كافى الأستاذ الذي يحفظ ابنك القرآن: 

E NS N e CS 
درهم» وكان الكبش وقتها يشترى بدرهم واحد! فاستكثر المعلم هذا السخاءء‎ 
إذ لم يعلّمه إلا سورة الفاتحة! فقال أبو حنيفة: لا تستحقر ما علمت ولدي» ولو‎ 
گان ا ارهن ذلك لرفتاد الكت مظعا اران‎ 


.٠۹ص عن مقدمة: فتح باب العنايةء تحقيق: العلاآمة عبد الفتاح أبو غدة»‎ )١( 
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حك كيف قربي آبتاء ك فی هذا الزمان؟ 
: کت . ۲ .= i‏ 
هکدا يحترم المعلم ونهدر جهوده»؛ فاين نحن من اتی حبيفهة ن5 . 


هل تهدم البناء الدينى عند أولادك: 


ومن أهم تلك العوامل التي تضرٌ بأبنائك: 


١‏ تحويل العبادات إلى مجرّد طقوس لا معنى لها ولا روح. 


۴ الإكراه على تطبيق الشعائر الدينية: فمن الناس من يهمل تربية أبنائه 
حتى إذا وصل إلى سن المراهقة ولم يصل الولد في ذلك الحين 
لجا آيوة إلى الضرب ليجبره على الصلاةء فأين كان ذلك الأب في 
الستوات السابقة5! ولماذا لم يغرس فيه حب المسجد والصلاة من 
قبل؟!. 


التريية الخلقة والدينية: 


ويضع (بستالو تزي) التربية الخلقية والدينية في مقدمة أهداف 
المريين ویقول: «ان هذا التعليم في كل مظاهره يسيطر الجسم فيه على 
الروح» أما العنصر المقدّس فقد أهمل شأنهء نعم إن الطفل يجب أن يصلّي 
أولاً ثم يفكر بعد دلک». 


وهناك عدد من الطرق المتبعة في تربية الأطفال الخلق والسلوك الحسن› 
ومن هذه الطرق: 


الفصل التاسع عشر: خذ بيد طفلك إلى الله 


ا - الطريقة المياشرة: وهي طريقة النصح واللارشاد وذكر الفوائد 
والمضار. 

ب - الطريقة غير المباشرة: وهي طريقة الإيحاءء كأن يلمّن الطفل أحسن 
الشعر في الحكم» وسرد القصص والحكايات الهادفة. 


ج - القدوة الحسنة: فالطفل يميل لمحاكاة من يتصل به في أقواله وأفعالهء 
والأم الصالحة هي التي تساعد أطفالها في احترام والدهم والبرٌ بهء 
فيقبلون على قبول النصح والطاعة. أمًا الأم الجاهلة فهي التي تساعدهم 
على التفرد عابه 
* عندما يسأل الطفل: لماذا نعطي الفقراء نقودنا؟. 
نقول له: إن هذا الفقير إنسانء ويحتاج إلى المال ليأكل ويعيشء» واللّه 

هو الذي أعطانا كل ما لديناء والمال مال الله فلا بد أن نعطي منه نصيبا 

للمحتاجين. وهل ترضى أن تكون أنت جائعاًء ولا تجد من يعطيك طعاما 
لتأكل5.. ثم لا بد بعد ذلك من أن تعطي الطفل نقودا ليقدٌمها للفقراء.. ومع 

التكرار سوف يتعؤد أن يعطي. 

* إذا سألك طفلك: من الله كَل ؟: 

فأفهميه ببساطة أن الله تعالى ليس كمثله شيء. لأن الله هو الذي خلق 
كل ما في الكون» فلا بد أن يكون مختلفاً عن كل ما في الكونء فالنجار يصنع 
الأثاث وهو لا يماثل كل ما يصنعه. وكذلك الله ّل هو الذي خلق البشر 

والجماد والملائكة وكل شيء» فلا بد أن يكون مختلفاً عن كل خلقه. 


١‏ أثر القصة على الطفل: 
e‏ ت ء 
القصة وسامعها لا يملك إلا أن يتخيّل نفسه أنه كان فى هذا الموقف أو ذاك. 
ويقول الخبراء: إن الطفل يبدأ عادة في الاستمتاع بسماع القصة حين يبلغ 
الثانية من عمره. 


وحين يبلغ الأطفال الرابعة يكونون قد وصلوا إلى درجة من معرفة المحيط 


وقي سن الخامسة يكون الطفل مستعد ا للتعلّم ويميل إلى القصص التي 


ا ا ارا ا ا د 
O ECE OES‏ 


ااأقضل اكرون فى قاق TE‏ 


وفي الثامنة والتاسعة يميل الأطفال إلى معرفة الماضي» ويبدؤون بالتوجه 
إلى التراجم وقصص السيرة الذاتية وسير أبطال الحروب. 


وأما أطفال العاشرة والحادية عشرة فيبدؤون في هذا الس باتخاد القدوة 
والمثل الأعلى» فهم بحاجة إلى قصص العظماءء والمخاطرات والحروب. 


ولا يمكن بالطبع تحديد بداية تلك المراحل ونهايتها في حياة الطفلء فهي 
ھکر ان کد تتداخل زمنبًاً > كما تختلف بين الذكور والإناث''. 


وللأسف. فإن المكتبات والأسواق مليئة بالقصص والمسرحيات التي لا 
تتناسب مع أطفالنا. 


فحكايات الجن دخلت إلى مخيلة الأطفال بغموضها ورهبتهاء وفيها ما 
يخالف ما جاء في الكتاب والستة. 


أما قصص الأساطير التي تتحدث عن إله البحر وإله الصواعق والبراكين 
رر الك و الإسلام وعقيدته كما يقول الدكتور نجيب الكيلاني؛ 
فلا يصح أن 5 تقدّم للطفل المسلم مترجمة أو مقتبسة أو معربةء نظرا لخطرها 
الديني والعلمي'"'. 


وينبغي الانتباه الى نوعين من القصص التي يمكن أن تۇ تۇ ر سلیتا لن 


تنشئة وتصورات الطفل؛ النوع الأول: القصص المترجمة» مثل مغامرات 
(میکي) و(تان تان) وغيرها. 


والنوع الآخر: قصص المغامرات التي كثيرأ ما تطغى عليها المبالغات» مثل: 


)١(‏ القصة وأثرها على الطفل المسلم؛ يحيى الحاج يحيى. 
(۲) أدب الأطفال في ضوء الإسلام. للدكتور نجيب الكيلاني. 
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كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


(سوبرمان) و(طرزان) و(رامبو) وغيرهاء وهذا النوع يستهوي عادة الأطفال 
الذين هم في سن العاشرة والحادية عشرة؛ فبعضها قد يكون له أهداف غير 
شريفة كأن يشتمل على حوادث مشجعة على التهور واللصوصية وغير ذلك. 
كما أن الأطفال يتعلمون أن الأبطال ينفذون کل ما يحلو لهم بأیديهم وسلاحهم 
المتطور دون احترام للقوائين. 


۲ هل هناك من بدیل؟: 
والجواب: نعمء فهناك. والحمد لله عدد كبير من قصص الأطفال الجيدة 
والهادفةء ونذكر منها على سبيل المثال: 
# قصص القرآن» لمحمد موفق سليمة. 
# قصص الأنبياءء للاأستاذ محمد أحمد برائق. 
# آضيا الله لأخمد بهتحت. 
# صور من حياة الصحابةء للد كتور عبد الرحمن رأفت الباشا. 
# صور من حياة التابعين» للدكتور عبد الرحمن رأفت الباشا. 
# سلسلة أحسن القصص. للأستاذ عبد الفتاح رواس قلعجي. 
# قصص النبيين» للاأستاذ أبو الحسن الندوي. 
# السيرة النبوية للأطفالء للاأستاذ عبد اللطيف عاشور. 
# قصص الطفل المسلم» للأستاذ عمر حمدان الكبيسي. 
# سلسلة الكنز الخالدء للاأستاذ أحمد مختار البزرة. 


# قصص من الروض النبوي. للأستاذ محمد موفق سليمة. 


الفصل العشرون: قصص الأطفال 


# سلسلة من القصص الإسلاميء للاأستاذ علوي طه الصافي. 

قصص كليلة ودمنة... وغيرها کنیر. 

وكثير من الآباء يتذمر ویقول: : لقد أذ شتريت لأبنائي عشرات الكتب الغالية 
الثمن» ولكنهم للأسف لا يقرؤون. 

mS الكتب» ولا في غلاء‎ as 
أو‎ POE PI القصة التي قرأها؟ إن طفلك يحتاج‎ 
ا‎ 

فتعويد الطفل على القراءة يأتي عن هذا الطريق لا عن طريق إغراقه 
بالكتب الغالية الثمن: 
اتكاختر القصص التي ترمى إلى فوائد خلقية وعلمية وأدبيةء وتجنب القتصص 

التي تتحدث عن الخ والعفاریت والأوهام. 
۲ تجن آن تگون القصة مضحكة أحياناء رغم انها ذات مبدأً أخلاقي 
؛ - يستحسن الإطناب في مدح الفضلاء ومحاسن الأخلاق. 

كالتحدث عن فضيلة الصدق عند التحدت عن الكذب.. وهكذا. 


)١(‏ تنمية عادة القراءة عند الأطفال» للأستاذ يعقوب الشاروني. 
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كيف تربي أبناءك فى هذا الزمان؟ 


٠‏ - لا تجبر طفلك على سماع قصة لا يحبها أو في وقت لا يحبه. 

¥= شارك أولادك معك اشتاء الحكاية. 

ار ر کے کل ج ف ااا عى ار الاد ار ل جن ااساة. 

٩‏ - اسألهم بعد الانتهاء عما استفادوا من القصة. 

١‏ ضعوا القصص الحلوة أمام أطفالكم. خذوهم إلى مكتبة كبيرة ليطلعوا 
بأنفسهم على القصص ويختارون منها ما يريدون من القتصص المفيدة 

٤ 0 ء‎ 

التي ينبغي ان نرشدهم إليها.. فالطفل يمل سريعاء ويريد التنويع في 

أحضرّ له قصصأ بسيطة ومصورة في البدايةء ساعده على تطوير لغته 
وفكره. 

-١‏ وهناك كتب تحتوي على تجارب علمية مبسطةء ربما تستهوي الكثير من 
الأطفال الذين يتوقون إلى المزيد من المعرفة. 

۳ - كن أنت قدوة لأبنائك» فإذا كنت لا تقرأً في البيت فكيف تتوقع منهم أن 
ينهالوا على العلم والمعرفة؟!. 
ود يخطی من يعتقد ا التلفاز وسيلة كافية للثقافة والمعرفة. 

٤‏ - حاول أن تطلع أبناءك على ما تسمعه من أخبار ومعارف. أجعلها بسيطة 
لهم سهلة الفهم. واستثمر الوقت الذي تكون فيه مع أبنائك في البيت أو 
في السيارة» تحدّث إليهم واستمع إلى ما يقولون. 

٠١‏ - وهناك كتب المسابقات الثقافية. شجُعهم على أن يسأل بعضهم البعض. 
ويجيبوا على تلك الأسئلة بأنفسهم. 


الفصل العشرون: قصص الأطفال . 


. 1 1 : ا‎ E : ٣ 


1 
1 
1 
1 
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۳ حدار.. حذار من هذه القصص: 


٣ 
: لجنا‎ 


ڪڇ ا £ 5 
1 - قصص الحب والجنس. فمن الخطأ الفاحش أن تريهم أو تحكي لهم مثل 
هذه القصص. 


القصص التى تدعو إلى الرذائلء ولا تدعو إلى حب الخير وأهله. 


- قصص الخيال العلميء مثل التي تصيب الطفل بالإحباط والعجز؛ فيدبغي 
تجنب قصص (غراندايزر)ء و(سوبرمان). و(الننجا). و(علاء الدين 
والمصباح السحري). وأشباهها. 
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كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


العقيدة الإسلامية. فهي تلم التلاميذ أن الجانّ يساعدون من يلجأ إليهم. 
وتوحي القصة بأن الخاتم قد ينجي الإنسان من المهالك... 


> - حكاية قبل النوم: 


لاشك أن لحكاية قبل النوم ماعا تة عند الظدل فوا اتل راسخة في 
ذاكرة الطفل وتثبت في مخه أثناء النومء وعلى الأم أن تلتزم اختيار النهايات 
السعيدة لقصتهاء والابتعاد عن رواية قصص العنف أو الحكايات الخرافية. 
فينطبع شكلها المخيف في ذاكرة الطفل ويسبب له الأرق. 

وقد ناشد أطباء النفس عند الأطفال» ناشدوا الأمهات أن يعودوا إلى 
اتباع عادة حكاية قبل النوم» ترويها الأم بصوتها الحنون بدلاً من الاعتماد 
على ما يعرضه التلفاز وأشرطة الفيديو. فوجود الأم إلى جوار سرير 
ابنها قبل نومه يزيد من ارتباطه بهاء ويجنّبه المخاوف والكوابيس أثاء 
النوم'. 

# * * 


)١(‏ كيف تتعامل مع طفلك؟ للد كتور يسرى عبد المحسن؛ وقراءات الأطفال. للد كتور حسن شحاته. 


الفصل الحادي والعشرون 2 


: أخلاق رسول الله علا‎ ١ 


جاءت الشريعة الإسلامية لتوجيه الناس إلى أقوم السبل» وهدايتهم إلى 
الصراط المستقيم الذي يوصلهم إلى سعادتي الدنيا والآخرة. والأخلاق التي 
كوا ار وا ارا ا اک و ن ي روصن الوم دا عن 
ورسوله بقوله: ونك لعل حى عَظير4[لمَلّم:٤]‏ . 

وهذا الوصف لم يوصف به أحد من الأنبياء غير محمد َء فقال القرآن 
عن بعضهم: إنه (تقي). وعن بعضهم: إنه (رشيد)ء أو (حليم)ء أو (أواب)ء 
أو (شكور)... ولكن لم يقل عن واحد منهم: إنه على (خلق عظيم). 

ومن بدهيات الحكمة أن يجمل الله محمدا بي خاتم أنبيائه في هذه 
المرتبة العليا من العظمة الأخلاقية. لأن مكارم الأخلاق الإنسانية هي ثمرة 
الإيمان بالله والإيمان بالبعث واليوم الآخر وهذا ما يفره قول النبي بلاة: 
«إنما بعثت لاأتمم صالح الأخلاق,''. 


(۱( رواه اخھنں وابن سعد والخرائطي في مكارم الأخلاق عن أبي هريرة. 


71١ 


ف تربی أبناء ك هی هذا الرهان؟ 


وإذا كانت هذه هي الصفة العظمى التي حص الله بها رسوله َء فإن 
علينا كآباء أن نزرع في أبناتنا مكارم الأخلاق. وننشتهم عليهاء نعلّمهم في كل 
حين» ونكون لهم القدوة الحسنةء فلا خير في من يعلم الخلق الكريم وهو في 
منأى عن تطبيقه في واقع حياته» ولا سبيل إلى غرس تلك الفضائل في سلوك 
أبنائنا ما لم نترجم تلك الفضائل إلى واقع عملي. 


وتاب (علموا أولاد كم القَيّم ) ألّفه (ريتشارد آير) وترجمه إلى العربية 
أستاذ علم النفس الكبير أخي وصديقي الأستاذ محمد عدنان السبيعي 
والأستادذ محمد بشار البيطار. وأضافا إلى الكتاب استشهادات من القيم 
الربانية العظيمة التي أنشأنا عليها ديننا القويم من آيات وأحاديث» فأحسنا 
واجادا جز اهما اللا خيراء وقد اقسا فى هذا القصل تصرف كبير مضا 
مما جاء في هذا الكتاب: 


۲ الأمانة: 

على الاب أن نون ضادة كل الصدق م ارلاده. يجيب على اة رلاد 
تسا طة وصدق؛ 

قاشع آولادك على الصدق... واحذر الطريقة الفظة بأمساكهم مسين 
الگذب. 

- عند مشاهدة مشهد في التلفاز. أوضح لأبنائك النتائج المترتبة على الخداع 
والغش والسرقة. 

- إذا كسر أحد أبنائك إناءٌ في البيتء فلا تسأل بلهجة ساخطة: «من فعل 
هذا5» فاللهجة الساخطة تدفع بالصغير إلى الكذب» وأفضل من هذا أن 
تقول: سيتضح لي مَنْ كسر الإناء وسأكون مسرورا من قول الحق. 


الفصل الحادي والعشرون: علموا أولادكم القيم . 


ك ء ت اسا ح 
ذكر ابناءك بقول رسول الله مَّ: «لا ايمان لمن لا امانة له» ولا دين لمن ا 


عهد له" وفوله ا : ١أذ‏ الآمانة إلى من ائتمنك» ولا تخن من خا نكف" 
ت الشحاعة: 

امدح أطفالك على كل محاولة فيها مبادهة اوجرا حميدة» کافی اقل فبادرة 
للشجاعة فيهم حتى ولو بدرت في السنوات الأولى. 


أظهر الشجاعة أمام أطفالك وتحدّث عنهاء ولتكن شخصيتك نموذجأ لهم. 
بطريقة نزيهة تجعلهم يعلمون أن هناك أشياء صعبة حتى على الناس الكبار. 


علمهم أن الشجاعة هي أن تفعل ما هو صحيح وضروري.. أن تبادر إلى عون 
ارين آن تفکر باتخاد ا الصحيح قبل مواجهة الموقف.. وأن 


التعامل بالحسنى: 


ذکر أولاداى بالمبداً القرآني: ادمع يالى ف ا و ارف ت ود ع 


ول 


۰ ENT وی‎ 


ولا نزاعات ومشاجرات... 


)۲( رواه ابو داود. 


11۳ 


ك e fe‏ € 
-علمهم ان معاملة الناس تحتاج إلى تواضع.. وتان.. وضبط للنفس» وان التواضع 
قوة لا مهانة.. وأن رسول الله بي أمرنا بالتواضع من دون إذلال ولا بغي قال بلاة: 

إن الله أوحى إليّ أن تواضعواء ولا يبغي بعضكم على بعض''. 


وأن علينا الرفق في الأمور كلها والرسول ية يقول: «إن الله رفيق يحب الرفق, 
ويعطي على الرفق ما لا يعطي على العنف وما لا يعطي على ما سواه.'. 


وأن الهدوء وضبط النفس من الفضائل العظمى» والرسول ل يقول: «أله 
أخبركم بمن تحرم عليه النار؟» قالوا: بلى يا رسول الله قال: «تحرم على 
کل قريب هين لین سهل.. 


وأن المسلم آلف مألوف. يألف الناس ويألفه الناس. 


وأن المؤمن لا يكون فظا غليظا؛ فالله تعالى يقول: وو كب كَطَّا عط ألمب 


کے 


رھ سر لر ۾ چ س م 
لانفضوا من حولك [آل عمران:۹٥۱]‏ ۰ 


تآعلمهم منذ الصفر أن التعامل بالحسنى أمر عملي واقعي» فإذا أصخب أمامك 
طفل وض أو رفع صوته حن بطلاب شا اقا فاطلب منه أولاً أن يهداً. 
واحذر أن تخضع لغضبه»ء واضبط نفسك واحتفظ بهدوئك» ثم احمله بعيداً 
وأجلسه على مقعد واذا اقتنعت أن غضبه هدأء أعطه الشيء الذي يريدهء 
وأنت تفهمه أن الحسنى والمسالمة وليس الصخب هو الذي ساعد على تحصيله 
القىء قلخيو الج ل ناعاق مورا ييدان ا مكف 


(۱( روأه اپو داود وابن ماجه. 

( ۲( رواه مسلم. 

(۲۳) رواه الترمذي وابن حبان. 

)+( رواه احھد بصيغة: «المؤمن مؤلف: ولا خير قیمن لا يألف ولا يۇلف». 


الفصل الحادي والعشرون: علموا أولادكم القيم 


ه _ الاعتماد على النفس: 


e e e‏ ّ ل 


ر وجي ٠‏ عط 
فووقل اعملوا فسيرى اله عملي ورسوله. والمومِنون [التوبة:٠٠٠] ٠‏ 


عمل دی 


وأن على الأولاد أن يعملوا بجد ونشاط في دراستهم كي يستطيعوا الاعتماد 
على أنفسهم عند الكبر فيأكلوا من عمل أيديهم. 


وكن قدوة لغيرك وأشعرهم أنك دوما تسعى في سبيل الأفضل والأرقى في 
عملك وفی کل مجالات الحياة. 


ادرس أطفالك واعترف بمواهبهم. وساعدهم على أن يدركوا ذاتهم» فهناكف 
حقيقة يسلم بها المربون تقول: «ليس الأطفال معجونة غضارية نقولبها كما 
نشاء». فالأصح أن نقول: إنهم عبارة عن «شتول صغيرة» لها خصائصها 
الذاتيةء فلا نستطيع أن نحول شتلة سنديان إلى شجرة إجاصء» ولكن علينا 


أن نسعى ونساعد كل شجرة كي تنمو نموها الخاص بها. 


- دع أولادك أرقامهم القياسية بدلا من مقارنة أنفسهم بالآخرين؛ 
فنشجُعهم على أن يكونوا هذا العام في المدرسة في مركز أعلى مما كانوا 

امتدح فيهم کل جهد يبذلونهء وعلمهم أن يقولوا إذا عجزوا: (أنا لا 
أستطيع أن أفعل كذا أو كذاء ولكنني أستطيع أن أفعل هذا وهذا). 


(۱( رواه البخاري. 
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- كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 
اقترح على أطفالك أكثر مما تأمرهم كلما استطعت» وسلهم فيما إذا كان 
أحدهم يحتاج إلى المساعدة بدلا من فرض مساعد تك . 


حاول آن تقلل من إعطاء القرارات بمقدار ما تكثر من التشجيع على 
E PE E‏ 
بنفسه ما يجب أن يفعله وذكره بما يستطيع فعله» فإن الذكرى تنفع 
المؤمنين. 

- اسأل طفلك عن موطن الضعف الكبير عنده» عن مشكلته الكبرى حسب 
ريه وساعد طفلك على أن يدرك أن لكل هم اه کاو مؤكداً من الحلول. 
والله تعالی يقول: نمم لمر سر چو إن مع لمر يراه [الشّرح:٠-1] ٠‏ 


الاعتدال والانضباط: 
وصف الله تعالى أمة الإسلام بقوله: ردك جَعَلتَك أدصلا [الترة:١٤٠]‏ . 
عله أولادك الاعتدال في كل أمر مباح من طعام وشراب وكلام ورياضة 
ومصروف. وعلمهم أن يعرفوا حدود الجسم والعقل» وأن يتجنبوا التطرّف 
وفقدان التوازن» قل لهم: إن: 
الإفراط في الطعام يجعلك تبدو أكثر سمنة.. 
والإفراط في اللعب ربما يتعبك أو ينهك جسمك.. 
والإفراط في مشاهدة التلفاز يمنعك من الدراسةء وله سلبيات أخرى. 
- اسمح لأطفالك أن ينفقوا بأنفسهم أموالهم الخاصة. 


- شجع أولادك على أن يتبرعوا بنسبة مئوية صغيرة للفقراء والمساكين. 


الفصل الحادي والعشرون: علّموا أولادكم القيم 
ٍ 
۷-العفة والاخلاص: 


ذكر الله تعالى في كتابه العزيز أن من صفات المؤمنين العفة عن الخوض 
في الحرام» فقال: اليه لفررجهم حظوي د إلا عل روجهم أو مامككت ايس 
َم عر مويب 4[المؤمنرن:٠-٠]‏ ء فالآباء المتعففون الشرفاءء يخْلّفون أبناء 
عفيفين شرفاء مثلهم. وليتذكر الشباب أن أغلى هدية تقدم للزفاف: عة 
تسبق الزواج وترافقهء وإخلاص للشريك بعده» ويسايره. 


ورغم أن بعض الآباء لم يكونوا في شبابهم يعرفون العفة والالتزام بهاء إلا 
أنك تجدهم الآن يتوقون بصدق. ويأملون بإخلاص أن يكون أبناؤهم في نجوة 
من الفاحشة قي عصر الأيدز الرهيب. 


فكن أيها الأب نموذ جا في العمَّة لأطفالك. ولا تنس أن تبيّن لهم أن في 
العفة وعدا بالسعادة لكل الذين حفظوا نقاوتهم» وضبطوا أنفسهم إلى أن 
وصلوا إلى الزواج. 


ولا شك في أن تعليقاتك على ما يشاهدونه في التلفاز والمسلسلات أو في 
٤‏ 
الكتب والمقالات يبعي ان تكون مدروسةء فتؤكد دون تصنع جمال الحشمة 
ومهابة الالتزام بالدين» ونتائج التمسّك بالأخلاق الحميدة. فينال الإنسان 
رضا الله أولاء ويحفظ صحه ثانياء ويسعد فی دنیاه وآخرته. 


وزمام العفة ليس موجودا من أجل القضاء على حرية الإنسان أو تدميرها 
كما يزعم أهل الهوى» وإنما هو أداة لحسن الانتفاع بها وتوجيهها في صالح 
البشرء ويغير زمام العمَّة فإن من الجائز في كل لحظة أن تنطلق الغريزة 
(الثاوية في أعماق الإنسان) إلى حيث تهلكه وتهلك معه. 


1۷¥ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


۸ الوفاء بالعهد: 


ذكر أولادك دوماً بالمبدأ القرآني في قوله تعالى: وأو اْو لهد 
کات مسو [الإسرًاء:٤۳]‏ . 

وأكد لنفسك وللآخرين أنك رجل منضبط تفي بوعودك» وجدير بالاعتماد 
عليه وإذا أردت أن تكون جديرا بالثقة فعليك أن تبداً بأبسط الأمور: حدّد 
أقوالك؛ فتعد (زيدا) بأنك «ستذهب إليه في الساعة السابعة مساء» بدلاً من 
القول الغائم: «سأمرٌ عليك بعد المغرب. 


وتقول لولدك: وسا ذهی مهما كنت مشغولا لأنني أريد أن أكون معكف وأنت 
تلقي خطابك في المدرسة» بدلا من القول: «ذكرني فإنني عازم على الذهاب 
لحضور حفلتكک في المدرسة». 

اشكر أولادك عندما يبكرون في الذهاب إلى المدرسة صباحاء وعندما 


يتقيدون بالوقت في مواعيدهم. 


۹ الاحترام: 


يقول رسول الله ية: «ليس من أمتي من لم يُجل كبيرتناء ويرحم 
صخیرناء ویعرف لعالمنا i TN‏ 


ويقول رسول الله ٍ: «ما أكرم شاب شيخاً لسنّه !لا قَيّْض الله له من 


يکرمه عند سنه . 


)١(‏ رواه أحمد والحاكم والطبراني» وإسناده حسن. 
(۲) رواه الترمذي؛ وفال: هذا حديیث غريب. 


الفصل الحادي والعشرون: علموا أولادكم القيم 


وادا أردنا أن نجعل أولادنا قادرین على احترام التاسن فعليتا أن نبداً 


نحن فنعاملهم باحترام ونكلّمهم باحترام» ونشعرهم أنهم محترمون. 


وللاأسف فإن كثيراً من الآباء يعاملون صغارهم وكأنهم (أشياء) لا كبشر. 
ويقولون: «مادام لار غار قدا ضارا وترى الأب في كثير من 
الأحيان لا يشرح لولده لماذا يجب أن يفعل كذا أو كذاء ظاتاً أن الأطفال لا 
يفهمون. والحق أنهم يفهمون أكثر مما نتصور. يقول الأب مثلا: «لقد قلت لك 
أن تفعل كذا وأنا أبوك هل فهمت؟». 


علم أولادك أن الاحترام يعني التصرُف بلطف والتحدث بأنس» والمسارعة 
الى كسب رضا الناس بادئين برضا الله تعالى. 


:ةدوملا-١‎ 


عليك ايها الاب ان توضح لابنك ان سخطك على سوء سلوکه لا يؤثر على 
ےط = 
محبتكک لهء اكد لاطفالك وطمننهم وأعد ثانية وثالثة وفى كل مناسية بانك 
ء ٍ 
تحبهم جميعا حًا غير مشروط, وهذا لا يمنع من توقيع العقاب على من يشذ 
أو يهمل أو يؤذي غيره» وأن عقابك له يتوجُه نحو فعله الشائن وليس للحط من 
شخصه أو لعدم محبتك له. 


١‏ -الایتار: 


و .٤ء‏ س 
علم اولادكک مغزی حدیث رسول الله : دلا يؤمن احدکم حتی يحب 
لاآخيه ما اخ لنفسه و5 


(۱( رواه البخاري ومسلم. 


۹ 


كيف تربي أبناءك في هذا اة 


ذکرهم أن رجال المدينة المنورة كانوا أساتذة الإيثار في العالم 
قاطبة القديم منه والحديث» حينما آووا ونصروا المهاجرين من مكة 
وقاسموهم كل ما يملكونء فأنزل الله فيهم قرآنا يتلى إلى يوم القيامة: 
والب O PE OO re‏ ا ولا دون ف صدورهم 


ار کے ۱ 


کے مما اوو ویؤشرود ل نشم وکو کان بم حاص [الحشر :۰14 


علمهم أن يشعروا بما يحتاج إليه الآخرون, وأن السعادة في إسعاد 


لاخر 


-الدماتة: 


ذكر أولادك من حين لآخر أن الإنسان اللطيف المهدّب أقرب إلى قلوب 
الناس» وأدعى إلى كسب مودّتهم ومحبتهم. 


ك پا 
وذدكرهم بحديث رسول الله ية حينما يصف المؤمن فيقول: 
«المؤمن ألف مألوف» ول خير قيمن د بألف ول يؤلف› ‏ › وان الله 
خاطب نبيّه صاحب الخلق العظيم بقوله: ار كت كَعَاعَيط لقب َرأ 


ولك فاع عَم [آل عمرًان:۹١٠]‏ 1 


حاول أن تکون ودوداً دما مع الجميع بما فيهم أطفالك. وأكثر من عبارات 
التهذيب: (شکرا)؛ (من فضلك ) › و(معذرة)› واستعن باللباقة في کل 
أفعالك. 


)١(‏ راجع كتابنا: أسعد نفسك وأسعد الآخرين وقد صدر عن دار القلم بدمشق, ودار البشير بجدة. 
)۲( رواه أ خد والبزار. 


الفصل الحادي والعشرون: علموا أولادكم القيم ڪڪ ج E‏ 


1۳ العدل: 


کن عادلا بين أولادك؛ حتی یدرکوا أنهم متساوون في کل شيء؛ قلا بکافاً 
واحد دون آخر. ولا يعاقب طفل ويترك آخر. 

والخلاصة: فإِنٌُ غرس هذه البذور في أطفالك لا يكون مرة في 
العمر» بل عليك أن تتعهد تلك الغراس الفتية في أبنائك حتى تشب معهم 
وترافقهم في حياتهم› قيکون أحدهم نعم ألولد الصالح يسعد باه في دنیاه 


وعد مماته(('. 


للدكتور محمد عبد القادر أحمد؛ وعلاقة الآباء بالأبناء في الشريعة الإسلامية؛ للدكتورة سعاد 
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ڪڪ a‏ س الفصل الثاني والعشرون 


2 الیم الآدب بالقدوة: کک 
ينبغي أن نعلم حقٌ العلم أنه لا يمكن أن يصير ابنك أديباً مع الناس إلا 

إذا كنا نحن متأدبين مع جيرانناء وضيوفناء وأقربائناء ومع الناس في الطريق 
وفي كل مکان. 

فلنمارس نحن هذه الآداب» إن كنًا نريد لهم أن ينشؤوا عليها. 

el EE‏ يقوم من مکانه في 
الحافلة ليجلس فيه أحد المسنين. أو حينما يجدنا نصدق في حديثاء ولا 
TT‏ ا ا أو سنه 

ولنحرص على اختیار اة الصالعحين لاتا ولا نگثر علیهم من 
النصح کي لا ملواء وقد یکون ي قلیل الکلام. او نظرة أو اشارة ما هو أكثر 


علم أبناءك استعمال الكلمات اللطيفةء كقوله لزميله: «من فضلك. 


الفصل الثاني والعشرون: علموا أولادكم الادب 


جزاك الله هنی خیرا ,ما قف کر »اسع لی فاا دات تیر مظع فی 
منا إلى کثیر من العلم». 


۲ أمانة المجالس: 

عود أبناءك» وخاصة البنات» عدم رواية كل شيء رأوه أو سمعوه أو فعلوهء إلا 
إن كان متعلقا بهم: رظب مثيم ذلك. 

- عودهم ألا يأخذوا شيا من بيوت الآخرين ولو كان قلم رصاص. 

- وألا يفتح الابن أي مغلق. سواء كان باباً أو ثلاجة أو كتاباً أو دفترأء مهما 
جلس في المکانء الا إذا أذن له به بذلك. 

وإن كان فيه كبير يفسح له في المجلس» ولا يجادل» ولا يرفع غليه صوتاً. 

- عود انك ألا مفاخر على أقرانة بملاسه وادواتهء علمة رى حذيت 
رسول الله ي دمن كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيرا أو 
نض هكو ':. 


۳ عود أبناءك على الذوق الرفيع: 
لا راطم مححدة آبدا. 

ولا يأخذ من جيب أحد إلا بإذنه. 

ولا رهن اد 


)۱( رواه البخاري ومسلم. 


۷ 


- ولا يرفع صوته على من أمامهء وخاصة الأكبر منه. 

- ويقوم للكبير في المواصلات. 

- ولا يرفع صوت المذياع ادا 

- وإذا تحدث على الهاتف فلا يطيل لأكثر من ثلاث دقائق. 
- ويعتذر عن الخطاً بسرعة. 

- ولا يمد قدمه مام أبويه. 

- ولا يتكىٌ ولا ينام مام والديه أو أمام الضيوف. 

- ولا يتجشاً أمام ا 

- ويضع يده على فمه عند العطاس أو التثاؤب. 

- ویعلق ملابسه عندما يخلعها ولا يرمي بها في آي مکان. 
Sl‏ أخاه أو أخته قبل فتح دولابهما. 

- ولا يغوص في الطبق وهو يأكل» ويأكل مما يليه. 


لا تا خر عن موعد بدا ۔ 


٤‏ - أدب الهاتف: 


يسمح للأبناء باستعمال التليفون بضوابط: 
- لا يعطي الابن أو البنت رقم البيت لأحد إلا بعد التعرّف الجيّد بهء واخبار 
هقان لإ تكون المكالمة أکثر من خمس دقائق لاي عمر کان. 


- أن لا تتكرر المكالمات في اليوم الواحد أكثر من مرتين بأقصى حد. 


)١(‏ فن تربية الأولاد في الإسلام؛ محمد سعيد مرسي. 


الفصل الثاني والعشرون: علموا أولادكم الأدب 


- يستعمل التليفون بإذن من الوالدين. 
- ولتعلم الأم التي تطيل المكالمات الهاتفية أنها تعلم صغارها العبث وإضاعة 
الوقت. 


ه - علم ابنك الآداب الإسلامية في تناول الطعام: 
١‏ - فلا يأكل حتى يغسل يديه» كما يغسلهما بعد الطعام. 
١‏ - ويقول: «بسم الله» قبل الأكل والشرب. 
۳ - ویأکل بيده الیمنی وممًا يليه. 
؛ - ويأكل قدر حاجته ولا يترك ما يتبقى في الطبق. 
ه ‏ ولا يعيب الطعام ولا ينفخ في الطعام الساخن أو الشراب. 
- ولا يتمس في إناء الشرب. 
۷- ویحمد الله بعد الفراغ من الطعام. 
هذا ما كان يفعله رسول الله ب فحريّ بنا أن ننشى أبناءنا على الهدي 


٦‏ علمهم الأدب مع العلماء: 

علّم ابنك احترام العلماء وتوقيرهم. واللطف في معاشرتهم. والمسارعة 
في خدمتهم» وذلك لأن «العلماء ورثة الأنبياء. 

قال يحيى بن معاذ: «العلماء أرحم بأمة محمد ييه من آبائهم وأمهاتهم. 
قيل: وكيف ذلك؟ قال: لأن آباءهم وأمهاتهم يحفظونهم من نار الدنياء وهم 
يحفظونهم من نار الآخرة». 
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n .‏ > 1 الفصل الثالت والحعشرون 


١‏ مسؤولية الوالدين في التربية الجنسية: 


تذگر أن توعية الأبناء لنموّهم الجسدي والجنسي وخاصة حين 
يصل الأولاد إلى سن البلوغ هي مسؤولية الوالدينء فان إهمال ذلك قد 
يجعل الأولاد فريسة للمعلومات الخاطئة والمشؤّشة التي قد يسمعونها 
من الآخرينء أو عرضة للأوهام والخرافات التي يكتسبها الولد من هنا 
وهناك. 


ااا ادر ا ا عا اع ا راا 
أن يعتقد الولد أن قطعة من جسده عبارة عن شيء قبيح أو كريه. 

ت قل تة وو وعلمه في الوقت نفسه التحلي E‏ وضيط 
النفس والحشمة وما تدعو إليه التعاليم الإسلامية. 

ولا بد من تعليم البنت والصبي في مرحلة البلوغ التغيرات التي ستطراً 


غل ااا من نمو الثديين ونمو شعر العانة والدورة الشهرية عند البنت. 


الفصل الثالث والعشرون: التربية الجنسية 


حاول أن تجيب على أسئلة الولد عن المواضيع الجنسية بأسلوب بسيط 
ودوںن تفاصیل. 


فقد يسأل الطفل أمه فجأة: كيف تنجبين الأطفال؟ وكيف تخبتينهم في 
بطنك؟. 


سؤال شائع جدَاً يتمرّض له الآباء والأمهات.. فلنبدأً الشرح بطرق 
مبسطة تناسب سن الطفل؛ فمثلاً نقول له: انظر يا ولدي إلى هذا النبات 
في الحديقةء لقد بدأ بذرة في الأرض تعهدها الزراع بالرعاية.. كذلك 
أنت بدأت كبذرة في بطن أمك تعهدتها بالرعاية حتى نمت» وخرجت إلى 
الرجوة ا 


وضي سن متقدمة أكثر يمكن أن نقول له: إن الله عندما خلق الكون وضع 
بذور كل الأطفال نصفها في ظهور الرجلء ونصفها في بطون المرأة» وكل 
ا ست ال اء الت ا حر عا ان ع الرجل قادرا عى الل 
وتصبح المرأة قادرة على إدارة البيت» وتنمو البذرة بعد أن تجد نصفها الآخر 
في بطن المرأة إلى أن تلد . 


وإذا سأل الطفل: «كيف يدخل الولد في بطن أمه5» أجبهم أنهم كانوا 
قبل أن يّخلقوا في منتهى الصغر, أو أصغر من ذرة الغبار» كل واحد كان 
بذرة ثم نمت البذرة في بطن الأم كما تنمو حبَّة العدس أو القمح في صحن 
مخصُص لإنبات حبّات من العدس أو القمح (فيه قطن وماء)ء ثم بين أن 
الله تعالى خلق بذور الإنسان كما خلق بذور النبات والحيوانات كالقطط 
والأرانب...إلخ. 


)١(‏ صحة الطفل وأخطاء الأهلء للد كتور خليل مصطفى الديواني. 


1۷4 


- اللعب الجنسى بين الأولاد: 
لا شلك أنْ أفضل علاج هو الوقاية من تلك الظاهرة. 


ق د ا 
لمسه - إلا والديه عند الغسيل في الحمًام أو التنظيف أو التلبيس. 


یهار کا ا ی اا غر کس دوا واه 


انتبه - كأب - إلى الأولاد وهم يلعبونء وخاصة بوجود أولاد كبار» من دون 
إثارة للشكوك. أو إحداث قلق لا مبرر له عند الأطفال إذا انعزل الأولاد فى 
مكان بعيد للعب» فينبغي أن تنادي عليهم ليأتوا ويلعبوا في مكان قريب تسهل 
فيه الرقابة من دون إثارة للشكوك '. 


# # # 


)١(‏ راجع فصل (التربية الجنسية) في كتاب: تربية الأولاد في الإسلام. للأستاذ عبد الله علوان. 


الفصل الرابع والعشرون س کے 


| - المظاهر الحسدية والنفسية للمراهقة» ومسؤولية الاباء 


تتمّز مرحلة المراهقة عند الشباب والبنات ١١(‏ - ۱۸ سنة) بتغيرات 
وصفات خاصة تنقل الإنسان من عالم الطفولة إلى عالم النضج والشباب» 
ويواجه جسد المراهق عملية تحؤل كاملة في وزنه» وحجمه»ء وشكلهء وفي 
الأنسجة. والأجهزة الداخلية. وفي الهيكل والأعضاء الخارجية. 


وفي مرحلة المراهقة يمر الفرد بالتغير العضوي السريع والمتتابع» وهذا 
أمر يتعجب له الراشدون من الكبار» عندما يرون الطفل وقد بدا خلال وقت 
قصير جدَأ طويل القامةء مفتول الذراعين. 

وترى بعض الآباء والأمهات يهمزون ويلمزون أبناءهم وبناتهم» لما بدا 
عليهم من تغير في أجسادهم وأشكالهم» ويرافق ذلك التعليقات أو المداعبات 
المشوية بالاستغراب, وأحياناً بالسخرية والاستهزاء. 


۱۷۹4 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


وترى البرآهق فى هذه اليوجاة وبتافن القتاتار مم والدية وصعلهة 
يجادلهم بعد أن كان مستسلماً مطيعا في طفولته» ينزع إلى الاستقلالية. والى 
محاولة الانفراد في اتخاذ القرارء وقد لا يتقَبّل رأي الآخرين بسهولةء وربما 


يرفض توجيهاتهم ونصائحهم. 


ومستقبله» ویخشی احتمالات الفشل والنجاح› يتساءل عن مستقيله وکیف 
يواجه مصاعب الحياة. 


ك 7 چ 

ر 
بمن يحب ويهيم به وإذا أعجب بشخص جمع الناس عليه» وبالغ في مدحه.ء 
فالمراهقون يبالغون في حبهم عندما يحبون» وفي کراهیتهم عندما یکرهون. 


ونجد المراهق ذا حساسية مرهفة لنقد الآخرينء يتألم من ذلك ويتوجع. 
وقد يطوي حسراته وآلامه عن الآخرين» وقد يشعر أن الآخرين لا يفهمونه 
ولا يعرفون مشاعره» ولهذا قد يصبح المراهق في بعض الأحيان ناقماً على 
والديهء وعلى الناس» ويقول مرددأً: «لا أحد يفهمني» «أنا أعْرَّف بحالي» 
«أصحابي فقط هم الذين يفهمونني». وقد ينزوي المراهق عن المجتمع ويميل 
ال ا 


وهو لا یری أنه کالکبار تماما وخصوصاً والدیه الذین يختلفان عنه في 
الس اخادفا كيرا وجه إلى أساليب مخافة قى نم هند امه اسلوب 
حیاته» وموضوعات اهتمامه وهوایاته وهو حسُاس لمقارنته بکبار السن - في 
هذا الجانب - وله منظارٌ خاص لا ينتبه إليه كثير من الكبار. 


القصل الرابع والعشرون: المراهقة.. كيف نتعامل معها؟ 


والمراهق يميل إلى تحقيق الذات» وإثبات وجوده» وللاأسف فإن كثيرا من الآباء 
والأمهات والمدرسين والإخوة الكبار. لا يأبهون إلى شعور المراهق بأنه يرغب في 
تحقيق ذاته» من خلال استغفلال طاقاته. ومنحه المسؤوليةء والأعمال المناسبة, 
ويتجه بعض الكبار إلى عدم الثقة بالمراهقين والمراهقات» وعدم الاطمئنان إلى 
Je RS‏ 
منعهم من تحمل المسؤولية. وصرف المراهقين إلى أعمال هامشية. 


ويقوم كثير من الآباء بتوجيه أبنائهم إلى الدراسة وتفريغهم لذلك. 
والاستغناء عن تكليفهم بأعمال ومهمات تحقق ذاتيتهم» وتشعرهم بالمسؤوليةء 
وبشيء من الاستقلاليةء وتبرز شخصياتهم» وتصقل قدراتهم الاجتماعية. 


ا ا ع ار ی 
لا ينتهي الفرد من الجامعة إلا في سن الثالثة والعشرين مثلاء وهو في كل 
ذلك تابعء وعالة على المجتمع: ماليًاء وثقايًاًء واجتماعيًاًء لا عمل له سوی 
الاستقبال فقط. 


وهكذا يصطدم المجتمع بمتطلبات تلك المرحلة وحاجاتها الطبيعية 
مما قد يؤدي إلى انحراف المراهق أو ضياعه» أو إخفاقه في حياته وفي أقل 
الحالات إهدار طاقاتهء في حين نجد الإسلام قد كلف الإنسان بالتكاليف 
الشرعية في سن البلوغء وحمّله المسؤولية عن نفسه في عباداته ومعاملاته 
وتصرفاته المختلفة . 

وحين تخاطب ابنك في سن المراهقة حاول أن تبداً حديثك بشكل مختلف 
Nl e gE ES‏ 


)١(‏ المراهقون» د. عبد العزيز النغيمشي. 


1۸1 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


«نعم؛ ان وجهة نظركف جيدة» غير أنني ری لامر کالتالي..». 
لا ا أن یکون لکل ا رأيه في الموضوع». 
«إنني لا أری الأمر كما تراه أنت› ل ا هذا من حقك..». 
من خلالها استقلاليتهء كما يكتشف طرقاً جديدة للتعمامل مع الآخرين. 
وفد يصبح الفراهة اة اانا مانا ينتقد من هو أكبر منهء وينتقد 


وبالمقابل قد يصبح ساخرا مستهزئاً من کل ما حوله» وقد يصل به الأمر 
إلى السخرية حتى من أفكار والديه وأهله. 


ويشعر المراهق بالتحدي لسلطتك. ومجادلتك» والتعبير عن موقفه 
المخالف لموقفك. ويهتة المراهق في هذه المرحلة بمظهره وشكله أمام 
الآخرين» فتراه شديد الانشغال برؤية نفسه فى المرآةء وقد يقلق المراهق من 
مظهرهء وخاصة عند ظهور حب الشباب. 


وقد يصاب المراهق بالخجل الشديد› وقد يميل الى الانطواء والعزلةء قله 
تحاول دفعه للقیام بأمور لا يريدها أو لا يرتا إليهاء وتجتّب أن تشعره أن فيه 


ما يعيب» وحاول أن تشعره بأنك تثق به وبقدراته. 


 # 2 ٍ‏ ٍ ت ٤‏ 4 
حاول ان تؤكد لابنك المراهق أن من حقه أن يكون مستقلاء وأن من حقه 
كذلك أن بختارء وستلا حظ ذهاب بعض العناأد والممانعة. 


القفصل الرايع والعشرون: المراهقة.. كيف نتعامل معها؟ 


فهو يريدك أن تكون له مصدرا للأمن والتشجيع» ولا يريدك أن تقبع فوق 
رأسه على الدوام. 
وهو يريد منك ارشاداتك ونصائحك. ولکنه لا یرید أن تجبره على القيام 
بيعص الأمور: 
# لا تجعله يشعر أن حياتك متوففة عليه. 
3# اطلب منه المساعدة في أعمال المتزل اھا ر أمراً. 
# اسمح له بالقيام بالعمل في الوقت الذي يناسبه. 
# اأسمح له ببعض الحرية في طريقة تنفيذه. 
# يستحسن أن يكون للعقاب علاقة بالعمل. 
کر ع 
تغسل وكفى» واذا ترك ملابسه على الارض. فستبقى على الآرض حتى يحملها 
# تذكر أن المراهق يشعر في هذه المرحلة بالحاجة إلى استقلالهء يريد له 
مکانا خاضا: یرنه فما سا 
فأغلب الظنْ أن هؤلاء الآباء يجهلون حاجة أولادهم المراهقين إلى الاستقلالء 
كما يجهلون أن الآباء يجب أن يتغيرواء ولا يكفي أن يتغير أولادهم. 
4 حاول ان تقلل ما استطعت من المطالب والأوامرء وقذمها وأنت واثق من 


الإجابة. 


)١(‏ أولادناء للدكتور مأمون مبيض. 


AY 


كيف تربى أبناءك فى هذا الزمان؟ 


# تجنب أسلوب الاستبد اد والصرامة, وتذکر قول الله تعالی: لر کے کَطَا عَِطً 
القَلب نقضوأمِن حولڭ چە [آل عمران:۹٥٠]‏ : 

# قبل أن تطلب مطالبك. وجه انتباهه واهتماماتهء وضشّر له السبب قدر 
الإمكان. 


4 لتکن طلباتكک أيجابية بعيدة عن النفي أو السلب» لا تقل له: رلا تفعل» 
بل قل أه: «افعل»» ونذلا من قولك: ل ضع وفقتكک» قل له: «حاأافظ على 
أوقاتك». 

#تجنب المواقف المذبذبةء فلا تمنع اليوم ما كنت تتساهل فيه من قبل ولا 
تتساهل في أمر كنت تؤكد عليه. 


# اجعل مطاليك ملتزمة بما أمر الله. 


۲ المراهق.. فى حاجة إلى الأصحاب: 
ت ء 
الصحبة علاقة اجتماعية لايكاد ينفك عنها تاريخ الإنسانء وهي ذات اثر 
كبير في حياة المرء النفسية والاجتماعية والثقافية. ومن الأمثلة التاريخية 
المتميزة لاثز الصحبة: صحية ای بکر الصدة لرسول الله کا والارتياط 


و المراهقون إلى أقرانهم وزملائهم المقاربين لهم في السنْ ليكرّنوا 
صحبة واحدة تشترك في أشياء كثيرة؛ من أهمها: التشابه في التحولات 
الجسدية والنفسية والعقلية وغيرهاء ويؤدي التشابه بين الأقران في كثير من 
الأحيان إلى التعلّق بالصحبة بحيث لا يقدّم المراهق عليها أحداًء ويربط غالبا 


الفصل الرابع والعشرون: المراهقة.. كيف نتعامل معها؟ 


مصيره بمصيرها ورأيه برأيهاء وقد تصل المحبة إلى درجة الخصوصية 
والخلة. فلا يعقد الخليل أمرا دون خليلهء وقد قال الرسول كَية: «الرجل على 
دين خليله» فلينظر أحدكم من يخالل)'. 


وشي حديث آخر يقول الرسول إ: «المرء مع مَنْ أحبء. 


ويؤثر الخليل أو القرين على عقيدة الإنسان وقتاعاته الفكريةء وهذا من 
أعمق الآثار التي قد لا يلقي لها كثير من الآباء والأمهات والمربين بالا إلا بعد 
فوات الأوان. 


. 5ھ )ا س = د 0 4 اا 

ولعظم الاثر الذي تحدته الرفقةء صار المربون يعرفون المرء من رفقائه؛ 
ويقؤمونه بمعرفتهم لأصدقائهء وقد ورد في الأثر: «إياك وقرين السوءء فإنك 
به تعرف» وقال الشاعر: 

ع 9 

عن المرء لا تسأل وسل عن قرينه فكل قرين بالمقارن يقتدي 

ولكن كيف يمكن ريط المراهق برفقة صالحة تنفعه وتفيده» وتساعده 
على بناء شخصية سوية» وتدراً عنه خطر المشاكل الاجتماعية؟: 


# على المربّي أن ينتبه لأهمية الرفقة وخطرها على المراهق» وأن يكون 
مستعدَاً لها قبل أن يصل الولد إلى سن المراهقةء وينبغي تهيئة الولد قبل 
المراهقة بإاعطائه من المعلومات والمواعظ والخبرات» ما ينبهه ويبصره 
بأهمية الرفيق الصالح وجميل أثره» وما ييبصره بسوء عاقبة مرافقة رفاق 
السوء» وخطر مجالستهم. 


)۱( رواه أبو داود والترمذي. 
(۲) متفق عليه. 


1A0 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


# اختر السكن المناسب الذي تجاوره أسر تحرص على صلاح أبنائها 
واستقامتهم» فکثیراً ما یختار المراهق أصحابه من أبناء الجيران أو الحي 
المشابهين له في سنه. 


# اختر المدرسة المناسبة من حيث طلابها ومعلموها وادارتها. 


# حاول ربط المراهق بالأنشطة الجادة والهادفة؛ مثل: الجمعيات التعاونية في 
المدارسء وجمعيات التوعية الإسلاميةء والمكتبات والحلقات العلمية في 
المساجد. أو الموسمية؛ مثل: المراكز الصيفيةء وأنشطة تحفيظ القرآن 
في العطل والإجازات. 


٭ الاستعانة بدوي العلم والخيرة من مدر سین : وقرضن: ودعاق وطلاب علم. 

# ينبغي متابعة المراهق متابعة غير مباشرة من حيث صداقاته ورفقاؤه 
دون اشعاره بذلك. قفالمراهق يرفض عادة الملا حظات المباشرةء ويمقت 
الرقابةء ولا يستجيب للأوامر والتوجيهات المباشرة. 

¥ أكرم أصدقاء ابنك الصالحين؛ و على دعوتهم في المناسبات» وتحدث 
إليهم واختلط بهم '. 


: والمراهق› سیب اة خبرته› فد يخطی› وکتیراً ما یخطی قي الائنتقاء 
0 
ولهذا فهو في حاجة إلى توجيه الكبار لا إلى تدخلهم. 


۴ 


+ وعلى الوالدين أن يعرفا من يكون صديقأً لولدهماء لأن الصاحب ساحب 
-کما يقال _. 


= 


)١(‏ المراهقونء د. عبد العزيز النغيمشي (بتصرف). 


الفصل الرابع والعشرون؛ المراهقة.. كيف نتعامل معها؟ 


ا افر اه ادرا ما هرف الخمرة نة وال ن والدرات رك ةة 
ومصادقته من يتعاطى الخمرة والتدخين والمخدرات يتيح له أن يشهد هذه 
الموبقات بعينيه ويراها في متناول يديه. 


وإن أشق ما يكون في حياة الأب» وأشدٌ ما يبئسه ويصيبه في شرفه وشعوره 
أ يقال له: «تعال وشاهد ولدك فى النظارة أو وراء قضبان السجون» بسیب 
المخدرات أو غيرها. 


٤‏ ا 
في إبعاد ذلك الصديقء والافضل عدم التدخل المباشرء لئلا يتمسك به الفتى 
أو يتصل به في غيابهما. 


والشرٌ في الناس» كل هذا يعد أفضل طريق لإبعاد الأصدقاء غير المرغويين. 


واذا أردنا أن يكون لأولادنا أصدقاء طيّبونء فإن علينا توطيد صلاتنا 


الاسر الرضنة الماجدة لجن أ تاها الر فكل أا 


۳-المراهق.. في حاجة إلى الآأمن: 


# حاول أن تبت الطمأنينة فى كيان المراهق» وخاصة عند التمامل مع مخاوفه 
الا 
# تجتّب السخرية واستهجان حالهء وما آل إليه في هيئته وشكله؛ فان ذلك 


یشعره باحتقار الاخرين له. 


)١(‏ الصحة النفسية للمراهقين والشباب. للأستاذ عدنان السبيعي. 


AY 


2 5 سے کیٹ تربی آبتا دف فی هذا انزسانة 


# حاول أن تقدّر مشاعر المراهق بالتردد والاضطراب في المواقف الاجتماعية 
والمناسبات» وفي الحوار والخطابةء وقد تسقط الأشياء من أيديهم أو تظهر 
علامات الخوف من الموقف كاحمرار الوجه وتصبُب العرق» أو رفض مواجهة 
الموقف والانسحاب منه» والابتعاد عن حضور الولائم والمناسبات. 


# ينبغي تدريب المراهقين على الحوار والمناقشةء وتبادل الآراء معهم. 
وتعويدهم على عرض وجهات نظرهم. 


# تذگر آنه ليس من المجدي في التربية الإسكات الدائم للصبيان والشباب» 
وكتم آنفاسهم» وتسفيه أحلامهم؛ وليس من المجدي التعويد على الحياء 
في غير محلهء فيصبح حائلاً بين الشباب ومشاركتهم في المواقف 
والاسات 


چ تحب انتقاد المراهق ونیده بالألقاب لسبب فشله في المواقف الاحتماعية› 
ا في المناسيات بسیب تخوهه وتردده أو انسحابهء فهذا الأسلوب لا 
يعالج المشكلةء بل یزیدها د تعقيدا واستفحالاً. 


# لا بد من تعويد المراهق على المصارحة والمكاشفةء ولا بد من إشعاره 
اایارة لی حل اک 
٤‏ -المراهق.. فى حاجة إلى العبادة: 


eT‏ م 

ولدى المراهق في كثير من الحالات توجه إلى التدين» وميول إلى كثير من 
ا فعواطفه جباشة»› واخاس ت مرهقة» وهو كثير الخوف. سریع 
الشعور بالذنب والإجساس بالضت. بتجه إلى المسجد أجبانا :ودحاقظ عل 
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الصلوات والنوافلء ويكثر الدعاء والأذكار. وكل هذا يشير الى ميول المراهق 
ا كد دن واا 
وتوجيهها التوجيه الصحيح. 


٥‏ كيف تنمَي الجانب الدينى عند المراهق؟: 


# حاول أن تحث المراهق وتوجُهه إلى هذا الجانب عفويًاء وبطرق غير مباشرة 
ما أمكن» إذ إن المراهقين حسّاسون للأسلوب الإملائي المباشرء 
ویمتازون بالاعتداد بأنفسهم. وقد يعاندون أحياناً. 


# ينبغي البدء بمناقشة هذا الجانب والتوجيه إليه مبكرأًء فالاسترشاد بالكبار 


يكون أكبر في السنوات المبكرة من المراهقةء وهو سن الثالثة عشرة إلى 
ال ا ا د دل 


¥ 


٠‏ استثمر مواقف الضيق والشدائد والنوازل في إيضاح قدرة الله وضرورة 
اللجوء إلى الله فى الكرب والشدائد. 


4 


ء د س ءِ ن 
ذكر ابنك المراهق بان الله مطلع عليه» وانه فى رقابة دائمة من الله تعالىء 
ت ر زص ر سے م رر سے 2 
وذکره بقوله تعالی: ويلم حَابَة لاعن وما قى الصَدور [غافر:۱۹] ۰ 


.ك ك کر ”وء سور هه ي 
عوده علی غض البصر, وذکره بقوله تعالی: قل إلمُرنیت يخضواين 
برهم € [الُور: [Y*‏ ۰ 


# 


۸۹4 


وذكره أيضا بخديث وسول الله € وه اطي عا طه: «ياعلي لا تتبع 
النظرة النظرة فإن لك الأولى وليس لك الآخرق''. 


وبحديث رسول الله يية: «ما من مسلم ينظر إلى محاسن امرأة أول مرة 
تم ج 4 أخلف الله له عبادة يجد حلاوتها". 


ك e‏ ۶ ى سا 
وذكره ايضا بحديث رسول الله ميد ٫النظرة‏ سهم من سهام إبليس 
مسموم من ترکه مخافتي؛ أبد لته إیماناً یجد حلاوته في قلبه.. 


4 عوده الإعراض عن المسموعات المذمومة؛ وعن قباشح الأقوال ومغرياته 
الموفعة في الرذيلة. 


وذکره بقوله تعالی: اوا سیوا العو مروا عن ولوا لتا اسشا ولک آغکذک 

a‏ عامه فن الاستئذان» حيث يعتاد المراهق ا لے اک الاإذن عند 

إرادة السماع أو النظر أو السؤال» فهو منتهى ضبط حب الاستطلاعء وقد 

قال تعالی: وڌا لع الأَلْفَلُ طفدل نكم الح لوا ڪما اسسنذن و 
کیلک ین آل ين هڪم ءايه ا و [النور:۹٥]‏ . 


فإذا بلغ الطفل الحلم - وهو سن المراهقة - يستأذن على كل حال عند 
دخوله البيوت. أو غرف الآخرين. أو الأماكن الخاصة من أي نوع لئلا يفاجىُ 
اا خرين: او یکشف سترهم» وللا تقع عینه أو سمعه على ما لا يجوز له . 
(۱) رواه أبو داود. والترمذي» وقال: هذا حدیث حسن غریب. 
)۲( زوا أخمد: 
(۲( رواه الطبراني والحاكم؛ وقال الحاكم: صحيح الإسناد. 
)٤(‏ المراهقونء للدكتور عبد العزيز النغيمشي. 
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د س ٣‏ ل 
وذ كره بحديث رسول الله يَهةّ: « لو ان امرا اطلع عليك بغير إذن فحذفته 


بحصاة ففقآت عينه؛ لم يكن عليكک جناح'. 


- المراهق.. والحنس: 


تحدث مع فتيانك في حوار هادئ حول احتمالات أن يكون أحد أبنائك ا 
ذات يوم ويلتقي بفتاة ما يدري ما شأنها يمكن أن تتصدٌّى له وتقضي على 
براءته أو تنقل إليه الأيدز تحدث ببساطة عن مخاطر التجربةء وما يمكن أن 
تسبب له الندامة لا سمح الله استخدم في حوارك العقل وصحة البدن والدين 
الذي يحرم خلوة الرجل بالمرأة الغريبة. وذکرهم بحديث رسول الله يلد: ,لا 
یخلونٌ رجل بامرأة فإن الشيطان ثالثهماء". 


ذكر فتيانك أن الله تعالى لم يقل في القرآن العظيم: (ولا تزنوا). ولكن 
کال اھ ار جرا غ ا الا ق ا ے قال دای 
فإو ريا ألر [الإسرًاء:۳۲] ء وذلك لأن فعل الفاحشة فعل مركب له مقدّمات 
ونتائج مترابطة وليس فعلاً مباشراء وأهم مقدماته: 

١‏ - إطلاق النظر إلى المحرمات. 

۲ - السير مع رفاق السوء واصطحابهم. 

کے تتاول الخمر والمخدرات. 


وأهم نتائجه: ا للاخظار المقلية والاجتماعية والصحية . 
(۱( رواه البخاري. 
(۲) رواه النسائي. 
(۳) قراءة في (علّموا أولادكم القَيّم)ء إعداد: الأستاذ محمد عدنان السبيعي ومحمد بشار البيطار. 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


ذكر فتيانك أيضاً أن الفتاة التي تخاطر فتسير مع الفتى خارج الحرم 
الجامعي» تغامر بقضية زواجها في المستقبلء وقد يكون سيرها معه في رأيها 
بوا ا من أي انحراف. إلا أن الرقباء وألسنة الناس لا تكتفي بالمشاهدة 
وتنقل ما تراه إلى هنا وهناك» فترى التأويلات تأخذ مجراها وتنتقل من بيت 
إلى بيت» وتكفي كلمة واحدة أو جملة واحدة حتى تكون فاصلة في تعطيل أمر 
الزواج» هذا فضلاً عن أنها أغضبت الله تعالى في مخالطتها لرجل غريب 
عنها وخالفت أوامره. 

ولتعلم كل فتاة أن الشبّان الذين يسمُون بالمتحررين تجدهم يرون في 
الحبٌ تسلية ومَلَنَاً للفراغء ولتحذر كل فتاة ساذجة تُؤخذ بأفكار الحب وتصدُّق 
الوعود السريّة بالزواج أن من المستحيلات أن يقترن شاب بفتاة (ذات 
ماض). وأن هذا الوغد ما أن يفترس فريسته حتى يرميها للكلاب الجائعة 


ويتخلى عنهاء وينسى كل الوعود والكلام المعسول'. 


۷- علمه تحمل المسؤولية: 
لا شك أن المراهق يتأثر بنوع المعاملة التي ياقاها من والديه ومربيه. 
فهي إما تعؤده على المبادرة والعطاءء أو تجعله سلبيًاً منزوياً لا رأي له. 
* استخدم الحوار والمناقشة مع الشباب» عند طرح الآراء في المجالس. 
وعند تقويم الأحداث والأفكار والأشخاص. 
# استخدم الشورى في المناسبات المتعلقة بالأسرة والمدرسة وغيرهاء 


کالرحلات› ونوع الدراسة والبيت والسيارة... وغير ذلك من الأمور. 


(۱( المصدر السابق نفسه. 
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# عوده على اتخاذ القرار عندما تطلب منه تنفيذ عمل ما. 
# عؤده على القيام ببعض المسؤوليات. كالإشراف على الأسرة والقيام 
بشؤونها أحيانا وخاصة في غياب ولي الأمر. 
# عوده على الاستقلالية المالية. وذلك بمنحه مصروفا ماليا كل أسبوع أو كل 
EN Ce‏ و اى ادرا 
والوظيفي وغيرها. 
# زود بيتك بمكتبة شاملةء جيد ة في محتوياتهاء وترتيبهاء وجاذ بيتها وبساطتهاء 
ولا بد من أن تحتوي المكتبة على مواد تهم المراهق» ومن ذلك: 
السهل المختصر من كث التفسير والجدنت والفكة والفتاوى. 
۲ - كتب المكتشفات العلمية. 
٣‏ كتب التراجم والسير. 
؛ - كتب الأسئلة والأجوبة في المجالات المختلفة وخصوصا: الشرعية. 
والصحيةء والاجتماعيةء والنفسية. 
٥‏ كتب القصص الهادفة. 
٠‏ - الأشرطة المسجلةء مثل: أشرطة الوعظ القصصي. والمحاضرات 
المسبطة وغيرها. 
ولا بد من مراعاة عدد من الإجراءات التي تجذب المراهق للمطالعةء ومنها: 


١‏ - أن يقوم المراهق نفسه بشراء بعض الكتب» والأشرطةء وتزويد 
اة بها 
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كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


۲ أن يقوم بترتيب المكتبة والإشراف عليها إن أمكن. 

۳ - أن يحرص المربُي على سلامة المادة المحتواة من الكتب 
والأشرطة. 

؛ ‏ ألا يفرض اختيار الكتب المقروءة على المراهق فرضاء بل تترك له 
الحرية ضمن محتويات المكتبة'. 

ه- تزويد المكتبة بالكومبيوتر وانتقاء الأقراص )٥0(‏ ذات المعلومات 
أو اللعب المناسبة. 


۸-المراهق في بلادنا.. ويلاد الخغرب: 


من فضل الله علينا أن أسرنا ما تزال تتميز بالترابط الأسري» فتنتقل 
المودة والرحمة من الآباء إلى الأبناء في حين نرى أن الحياة الأسرية في بلاد 
الغرب تقوم على الانفصال أو الفصام بين الأجيالء والمراهقة هنا تعني - في 
أغلب الأخوال التمرّد. 


يقول الدكتور (٥5ه8‏ ه0) المختص في علم النفس التربوي في كتابه 
(المراهقة): «حين يكبر الأطفال في بلادنا فلا بد أن يظهر التمرّد بشكل 
محتّم أو شاملء وعلى الآباء والأمهات أن يدركوا هذه الناحيةء ويتعاملوا مع 
أولادهم على أساس قبولهم بهذا الأمر والتسليم بهء فالنمؤ يعني التمرد». 

أما العلاقة بين الآباء والأبناء في أسرناء فهي تقوم - في الغالب - على 
أساس الإحسان إلى الوالدينء وتقديم إحساننا للأم على الأب على ضوء 


توصية رسول الله : «أمك ثم أمك خم أمك ثم أبوك.". 
)١(‏ التربية الإسلامية للطفل والمراهق. للأستاذ محمد جمال محفوظ. 
)۲( رواه مسلم. 


1 
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والعراهق الشاب غندنا قلما تو رعلى أمترتة أو بكر اها رلقيمهاءوتاصة 
عندما تكون الأسرة ملتزمة بالخلق والشرعء» قالفرافق عدا ا نمرحاة 

۳ ٍ ٍ ا‎ TT 
(التكليف) لا مرحلة (التمرد) والتنكر للمعروف. وهو يجد في سن المراهقة‎ 
وفاءٌ للدين والمحبة التي قَدّمها والداه له.‎ 


وخلافاً لهذا المراهق نجد فَلَّة من الصبيان الذين يميلون إلى التحال 
من وفاء الديّن لآبائهم. ويجنحون إلى إنكار الجميل الذي قدمته أسرهم. 
وبعض هؤلاء الآبقين قد تعرّف - غالبا - على جماعة خارجة عن الأخلاق أو 
القانون أو الدين» فأحس أن منزلته في وسط هذه الجماعة أكثر من منزلته 
في أسرته وكثيرأ ما تكون الأسرة هي المسؤولة عن مصير هؤلاءء فلم تحسن 
إليهم الإحسان الكافي في طفولتهم. أو أقامت علاقاتها مع أولادها على أساس 
ا 

ومن المؤسف جدَأً ننا نرى من حولنا آباء قضلاء» بل وممتازين في العلم 
رالدنن: ف أنجو ا أولادا متمردين أه ملخدين :و غالا ما يكن الست أن لاء 
لم يعرفواء أو لعلهم لم يدروا على الرغم من منزلتهم في العلم» أن من واجب 
الآباء أن ينزلوا إلى مستوى أطفالهم.. فلم يصادقوهم؛ فتصيّدهم أتباع 
الشيطان وقادوهم إلى التمرد والاستهتار بالدين'. 


۹ اینتی المراهق لا يستيقظ بسهولة فى الصباح: 
ناده في الصباح مره وأحدة؛ وتأکد من أنه قد سمعك› وأنه استيقظ من 
دا ات ت مرا ی هو افر 


)١(‏ الصحة النفسية للمراهقين والشباب. للأستاذ عدنان السبيعي. 
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واا تأر بالتهوض والوصول إلى المدوسة. فاته رعان ما تفلم من 
تنبيه المدرسةء وكلمة المدرس أو المدرسة أفضل بكثير من أن تبقى تتابعه 
وتنادي عليه كل صباح مرات ومرات» وقل له:|إذا كان هذا ما تريد» فهو 
اختيارك. وعليك أن تتحمّل نتائج اختيارك. 


-٠١‏ عودة المراهق فى المساء: 


من الأمور التي تنش بين المراهق ووالديه قضية تحديد ساعة العودة إلى 
المنزل في المساء. 

وليس المهم مجرّد تحديد ساعة العودة إلى المنزل» وإنما أين هوومع من 
كان خلال هذا الوقت. 
چ تأکد lL‏ زلف تعلم ان سید هب ومح مَن؛ ولکن لا تعرضه لاستجواب 


وتحقيق قبل خروجه وبعد عودته إلى المنزل. 


# انتبه الى العبارات التى تستعملها وأنت تتحدث معه: 
اليوم؟» وبدل ان تسأل: «ما ذا قعلتم اليوم» اسأله: «هل استمتعتم بوفت 
طیب»» وبدل ات تقول: «من سيذهب معلف» یمکن ا تقول: «هل سیذهب 
صد يقكک عمر؟». 

# اتفق معه على وقت العودة إلى المنزلء وحاول أن يكون وقتا معقولا يرضيك 


ويرصیيه. 
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# أوضح له تماما كيف أنك تثق بهء وتتوقع منه الالتزام بهذا الاتفاق. 


# إذا عاد يوما متأخراًء استمع له رلا فد نهاك اسات وة 
aC LCA N Ea‏ 
وبذلك يرتاح بالك وأنت جالس تنتظره. 


# ذكره كيف أن الآباء بشكل عام يشعرون بالقلق والخوف على ولدهم. 


# وإذا لم يلتزم فقل له بأنه إذا کا رو اف فن ی عا 
الخروج من المنزل في المساء لمدة أسبوع مثلا'. 


١‏ اذا وقعت عيناك على أمر خا لولدك ا يريدك أن 
تراه» فماذا تفعل؟ : 
تذکر أولا أن غرفة الولد هي غرفته الكاصة :و كر أنك إن صادرت ما 
رأيت وأتلفته فإن هذا التصرف لن يمنع ولدك من الاستمرار في هذا العملء 
ولكنه سيتملّم من هذه التجربة أن يكون أكثر حذرا في إخفاء حاجاته الخاصة 
بعيدأ عن مراقبتك وعيونك. 


اسأل نفسك: هل هذا الأمر ضار به أم لا فإن لم يكن له ضرر عليه 
فالأفضل أن تتركه في مكانهء أما إذا شعرت بضرر هذا الأمر وخطورته 
فالأفضل أن تفتح معه الموضوع مهما كانت صعوبة الحديث في الأمر ولكن 
حاول ألا تعرض الموضوع بأسلوب المواجهة والتحدي كأن تقول له مثلا: «تمال 
معي أريد الحديث معك في أمر خطيرء هيا أغلق الباب واجلس هنا أماميء 


)١(‏ أولادناء للدكتور مأمون مبيض. 
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n‏ کک سجن چت كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


انظر ماذا وجدت اليوم في غرفتك. إن هذا لامر ضخحل وصعيب حقًاء يا لك 
من ولد عاص و متعباء۰.). 


وربما کان من الأفضل ان تقول له: «لقد وجدت اليوم هذا الشيء في 
غرفتك بالخطأء ولقد تفاجأت بالأمر رغم أني أعلم أن معظم الشباب قد يفكر 
في هذا الأمر في مرحلة ما...». 


EDN‏ في السادسة عشرة.. یرید قيادة السيارة: 


كثيراً ما يطلب الولد في هذا السن - أو ربما قبله - من أبيه أن يسمع له 
بقنادة السبارة لول هرة. 

والأب العاقل يجيب: بالتأكيد ليس لدىٌ مانعء فأنا أثق بمهارتك. وقد 
علمتك القيادة بنفسي» ومع ذلك فأنت تعلم أن الس الذي تسمح به الأنظمة 
محدد بالثامنة عشرة» ومن ناحية أخرى» فهناك نصيحة واحدة. وأظنني 
لست بحاجة لذكرها (لأنني أعلم مقدار وعيك). وهي أنه لا اندفاع ولا طيش.. 
فتحن لسنا من طينة الشباب الطائشين!.. 


وسأبقى معك في السيارة حين تقودها لأن القوانين لا تسمح لستك بذلك 


على الرغم من ثقتي بلك“ . 


۱۳ - نصائح للوالدين: 


ينبغي أن يراعي الوالدان ما يأتي: 
(۲) الصحة النفسية للمراهقين والشباب. للأستاذ عدنان السبيعي. 


الفصل الرابع والعشرون: المراهقة.. كيف نتعامل معها؟ 


ا بسو آي خلاف حتى الخلافات المادية س عن الأولادء وألا یتم أي 

A‏ أا یتد خل الوالدان في کل أمور حياة المراهق› وألا تأتي التوجيهات فی 
صورة أوامر. 

؛ - أن يشجع الوالدان المراهق على الاستقلال والاعتماد على نفسه. 

٥ه‏ ۔ أن يافتا نره دما ضيب دة اعياب اة 

١‏ ألا يضيُقَا عليه في الجانب الماليء فينحرف ليحصل على المال أو يشعر 

۷ إذا اتضح أن الرفقة التي ينتمي إليها الصبي منحرفة أو فيها أشخاص 

= ت 

منحرفون» فلا يصح أن تامر المراهق فجاة بتجنب تلك المجموعة. 
ولكن حاول تقليل الفرص التي يلتقي فيها بالأشخاص السيئين» وشجُعه 
على مصاحبة ذوي الميول الطيبة. ووفر له فرص لقاء مع شخص آخر 
جید یشبهه في میوله واهتماماته. 

ا شجُعه على أن يستخدم عقله في نقد ما یری أو يسمع. 

۹ أثرّفيه نوازع الخير وخدمة الآخرين. 
ذکره بحديث رسول الله ي «من نمس عن مؤمن كربةً من كرب الدنيا 


نفس الله عنه كربة من كرب يوم القيامة» ومن يسُر على معسر يسُر 


۱4۹ 


كيف تربي أبناءك في هذا الزمان؟ 


الله عليه في الدنيا والآخرة» ومن ستر مسلما ستره الله في الدنيا 
والآخرة» والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه» ومن سلك 
طريقا يلتمس فيه علماء سيل الله له به طريقاً إلى الجنةء ومااجتمع 
قوم في بیت من بیوت الله تعالی یتلون کتاب الله ویتدارسونه بینهم» 
إلا نزلت عليهم السكينة وغشيتهم الرحمة وحفَتهم الملائكة وذكرهم 
الله فیمن عنده» ومن بطأً به عمله لم بُسرع به نسبه»'. 


-٠١‏ شجعه على النجاح في النواحي الدراسية والمواقف العملية. 


۱١‏ احترم آراء الابن واسمح له بالقيام بتد بير اأموره بلنفضسة» وتنظيم خططه 
واتخادذ فراراته. 


االو جات بنك الشدرر لفل و الا حاط رل مره ةا تة ول يرمنوية رلا 


£ دفشله . 


٤ ٤‏ ۶ س ۶ ت 
۳ - اشعره بانه شخص مرغوب فيه دائماء وموفق في عمله غالباء ويتعلم من 
أخطائه القليلة“. 


(۱( رواه مسلم. 
)۲( أبناؤنا في مرحلة البلوغ وما بعدها؛ للد کتور شحاته محروس. 


Twitter.corryMrMet3eb 


او 
O‏ ك 7 
3 ۸ 0 ډ ” 
N N‏ ر ١ N‏ 
N ۹‏ 0 4 
ON 2‏ 1 


